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1. dBT mastymo kaip bazinés kompetencijos vieta Lietuvos bendrosiose
programose

1.1. Bendrosios, raktinés, bazinés ir svarbiausios kompetencijos Siuolaikiniame
ugdyme

Kai ,Ekonominio bendradarbiavimo ir vystymo“ organizacija (OECD) 2001 metais savo Svietimo
diskusijy forumuose jvedé raktiniy kompetencijy (angl. key competencies) sgvoka buvo atsiremta j
$vietimo paskirties apibrézima. Siuolaikinis $vietimas ir ugdymas turi tarnauti sékmingam individo
gyvenimui ir sklandZziai funkcionuojanciai visuomenei.

Diskusijoje iSryskéjo, kad trokstami Svietimo rezultatai yra daug platesni nei mokykloje jgytos
dalykinés Zinios (Rychen ir Salganik, 2001). Apsispresta perorientuoti Svietimo rezultatus nuo to, k3
mokiniai ,Zino“, link to, ka mokiniai ,gali padaryti“. Zinios néra paneigiamos, o tik tampa viena i$
prielaidy ,galéjimui padaryti“

OECD iniciatyva buvo atlikta organizacijoje dalyvaujanciy Saliy bendryjy ugdymo programy analizé,
kurios pagalba buvo ieSkoma skirtingose Salyse svarbiausiy bendryjy ar perkeliamy kompetencijy,
kurios aktualios visose veiklos ir dalykinése srityse. Sis darbas atskleidé placia $vietimo tradicijy ir
bendryjy kompetencijy traktuotés jvairove (zr. 1 priedg). Dar kartg buvo patvirtinti keli dalykai:

e Kompetencijos yra jautrios sociokultiriniam ir ekonominiam kontekstui. Pavyzdziui uztenka
pazvelgti j trylikos mety senumo svarbiausias Svedijos ugdymo programy bendrasias
kompetencijas (jZzvelgti rysSius ir rasti savo paties kelig iSoriniame pasaulyje, priimti
sgmoningus etinius sprendimus, suprasti ir taikyti demokratijg, kurti ir komunikuoti) ir
paaiskéja esminés Sios Salies vertybés.

e Ne tiek svarbus pats bendryjy kompetencijy apibréZzimas, kiek konkreciame kontekste
atliktas prioritety iSskyrimas. Kalbame apie tame kontekste svarbiausias kompetencijas. Kai
kuriose diskusijos raktinems kompetencijoms (angl. key competencies) suteikiama
svarbiausiyjy kompetencijy prasmé.

Lietuvos bendryjy programy rengéjai taip pat atliko svarbiausiy bendryjy kompetencijy iSskyrimo
darba. ] pirmag vietg buvo iskelta mokymosi kompetencija (Bendryjy programy dokumente
mokymasis mokytis), o svarbiy kompetencijy sarasg papildé komunikavimo, paZinimo, socialing,
inovatyvumo ir kiirybingumo bei asmeniné kompetencijos.

Lygiagreciai su Salims svarbiausiy bendryjy kompetencijy analize OECD vykdé konceptualy darba:
buvo siekiama isgryninti kompetencijos sampratg ir apibrézti raktines kompetencijas (angl. key
competencies).




Buvo isskirtos ir aptartos visos kompetencijos dimensijos. Atskleista kompetencijos traktuotés
jvairové. Sutarta, kad visy kompetencijy apibréZimui bus naudotos trys dimensijos: konceptualioji,
procediriné ir kryptingumo (Zr. 1 pav.). Taip pat aiskiai parodyta atlikimo plokStumos svarba

Atlikimo plokstuma
(gebéjimas atlikti konkre¢iame kontekste)

Procediriné dimensija
(mokéjimai, jgtdZiai, jprociai)

Konceptuali dimensija
(Zinios, supratimai, konceptai)

1 pav. kompetencijos struktira

Grupavimo badu bandyta iSskirti raktines kompetencijas, arba, kitaip tariant, bendryjy
kompetencijy grupes (Rychen, Salganik, 2001). Vienu bandymu buvo isskirtos septynios ekonomine
sékme lemiancios kompetencijos, kitu bandymu, orientuojantis j sékmingg gyvenimg ir gerg
visuomene, iSskirtos penkios raktinés kompetencijos: tvarkymosi su sudétingumu, suvokimo,
normatyvinés, kooperacinés ir naratyvinés arba pasakojimo.

Tolimesniame grupavimo, apibendrinimo ir konceptualizacijos kelyje buvo apsistota ties trimis
raktinémis kompetencijomis (Zr. 1 lentele), kurios padéjo principiniai iSskirti tris asmens, galincio
sékmingai kurti savo gyvenimg ir prisidéti prie sklandaus visuomenés funkcionavimo,
kompetentingumo dimensijas: santykj su savimi, santykj su kitais Zmonémis ir santykj su
sociokultUriniais instrumentais.

1 lentelé

OECD sitlomos trys raktinés kompetencijos (pagal Rychen ir Salganik, 2001)

Raktiné kompetencija Bendrosios kompetencijos

Autonominis ir atsakingas e Lokalus veiksmas globaliame matyme;

veikimas e Gyvenimo plany ir asmeniniy projekty rengimas ir jgyvendinimas;
e Teisiy, interesy, poreikiy ir apribojimy jvertinimas

Saveika heterogeninése e Sutarimas su kitais Zmonémis, bendravimas

grupése e Kooperacija ir komandinis darbas
e Konflikty valdymas ir sprendimas

Interaktyvus jrankiy o Snekamosios ir rasytinés kalbos naudojimas




naudojimas Matematiné kompetencija
Informacijos vadyba
Ziniy vadyba

Technologiniy priemoniy naudojimas

Toks raktiniy kompetencijy iSskyrimas leido apibendrinti ir susivokti placioje bendryjy
kompetencijy jvairovéje. Jos buvo pateiktos ne kaip galutiné raktiniy kompetencijy apibrézimo
instancija, o kaip atspirties taskas diskusijai.

OECD pasitlymu grjsta diskusija 2005-2010 metais buvo tesiama ir su Lietuvos kolegomis,
suinteresuotais ugdymo programy kaita. Rezultate buvo interpretuotos OECD sitilomos
kompetencijos ir parengta analogiska trijy raktiniy kompetencijy darbiné sistema (Zr. 2 priedg),
grjista tomis paciomis asmens sgveikos sritimis.

Bendryjy ir raktiniy kompetencijy analizé, parodé keletg svarbiy dalyky:

e Kad yra tokiy kompetencijy — mokymasis, mastymas, kiryba ir kt. — kurios netelpa j placias
raktiniy kompetencijy kategorijas. Jos dalyvauja kiekvienoje i$ jy, kuria prielaidas bendryjy
kompetencijy plétotei.

e Kad visos bendrosios kompetencijos néra vienodo svorio, lygmens ar kompleksiSkumo.
Kompetencijos jeina viena j kitg ir kuria sudétingus darinius, kurie vél pavadinamai
bendrosiomis kompetencijomis.

e Yra tendencija j skirtingas bendryjy kompetencijy dedamasias pavadinti bendraisiais
gebéjimais arba bendraisiais jgudziais.

e ISskiriant gebéjimus bei jgldZius nuo kompetencijy yra isSkeliama kryptinguma uzduodanti
(vertybiné, nuostaty, motyvacijos) dimensija. Sia dimensija pasizymintys darniais
priskiriami kompetencijoms.

Sie pastebéjimai sudaro prielaidas i$skirti bazines kompetencijas, kurios sudaro prielaidas
sudétiniy, kompleksiniy kompetencijy plétotei. Sis isskyrimas leidZia susivokti kompetencijy
tarpusavio rySiuose ir sudétingumo lygiuose.

Jei pabadytume iSskirti asmeninio tobuléjimo ar, kitaip tariant, savikiros kaip bendrosios
kompetencijos plétojimo prielaidas, mes galétume iSskirti mokymasi, mastymg ir karybiskuma kaip
bazines kompetencijas (2 pav.)
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2 pav. Baziniy, bendryjy ir raktiniy kompetencijy iSskyrimo pavyzdys

Jei nagrinétume paZinimo kompetencijg, tai mastymas, kiryba ir mokymasis vél blty svarbios
bazinés kompetencijos, o jei pazvelgtume j kiirybos kompetencija, kaip j bendrgja, tai kirybinis
mastymas bity viena is kirybiskumo prielaidy.

Aisku tai, kad néra griezty riby tarp baziniy ir bendryjy kompetencijy. Jos isskiriamos tik konkreciu
atveju planuojant bendrosios kompetencijos plétote.

Reikia atkreipti démesj, kad raktinés, kaip apibendrintos kompetencijy grupés arba kompleksinés
kompetencijos turi gilesne prasme sisteminiuose aprasymuose, o ugdymo praktikoje dirbama su
bendrosiomis ir bazinémis kompetencijomis bei jy elementais.

Apibendrinant Sig trumpg apZvalgg galime jsivesti darbinj kompetencijy iSskyrimg ir jy lietuviska
jvardinima (Zr. 2 lentele).

2 lentelé

Bendryjy, raktiniy, baziniy ir svarbiausiy kompetencijy iSskyrimas

Kompetencijos Darbinis apibrézimas panaudojimas

Bendrosios (arba | Skirtingoms mokslo | Jos kildinamos i$ veikly ir gyvenimo, kuriems
perkeliamosios) disciplinoms, profesinés veiklos | Svietimas ruosia Zmogy;

kompetencijos ir Zmogaus gyvenimo sritims | Jos jvedamos kaip planuojamas ugdymo turinys j

bendros kompetencijos, kurios | programas;
gali blti perkeliamos i$ vienos | Jos aprasomos per sutartines kompetencijos
srities j kita. dimensijas.

Raktinés Kompleksinés bendrosios | Analizéje naudojamos kaip abstrakcios kategorijos




kompetencijos

kompetencijos ar
kompetencijy grupés

bendryjy

padedancios apibendrinti ir susivokti kompetencijy
jvairovéje;

Svietimo praktikoje tarnauja programy rengimo
stadijoje, kai bandoma apimti aprépti bendryjy
kompetencijy visuma

Bazinés
kompetencijos

Tai kompetencijos, kurios kaip
esminés prielaidos dalyvauja
bendryjy kompetencijy
plétotéje. Jy iSskyrimas yra
reliatyvus tam tikry bendry
kompetencijy atzvilgiu

Svietimo praktikoje padeda planuoti bendryjy
kompetencijy plétote;

Svietimo praktikoje dainai nuleidziamos  iki
bendryjy gebéjimy arba jgudziy kity bendryjy
kompetencijy struktaroje.

Svarbiausios
kompetencijos

Tai konkreciam siocio-
kultdriniam, ekonominiam ar
Svietimo kontekstui svarbios
kompetencijos

| bendrasias programas yra jtraukiamos tik
svarbiausios bendrosios kompetencijos;

Gali bati isskiriami bendryjy kompetencijy plétotés
prioritetai skirtingose pakopose;

Svarbiausiy kompetencijy eiléje gali issirikiuoti tiek
bendrosios, tiek ir joms prielaidas kuriancios
bazinés kompetencijos.

Siose gairése mes pagrindinj démesj skirsime mastymui kaip bazinei kompetencijai. Suvokus $ios

kompetencijos svarbg gal ji atras savo vietg svarbiausiyjy kompetencijy tarpe

Toliau nagrinésime Dr. Edward de Bono mastymo kaip bazinés kompetencijos vietg Lietuvos

Bendrosiose programose.




1.2. dBT mastymas Kaip baziné kompetencija

1.2.1. Edward de Bono mastymo (dBT) ypatybés

Tradicinis mastymas Europos kultiiroje pagrjstas senovés Graiky palikimu (de Bono, 1997): Sokrato
kritinis mastymas - “Jei atmesime tai, kas klaidinga, tai liks tai, kas teisinga” - nuvertina
generatyvigja mastymo dedamajg. Platono “tiesos” sgvoka tapo kovos ginklu tarp skirtingy tiesy
atstovy. Aristotelio kategorijos jtvirtino “arba - arba” logika, priskirian¢ig objektus iS anksto
apibréztoms kategorijoms ir nejskaitancig naujy galimybiy. Sis loginis mastymas suvaidino savo
vaidmenj Europos mokslo ir technologijos suklestéjime, bet jis jau nepajégus pries Siuolaikinio
pasaulio keliamas problemas. Naujam amiZiui reikalingas naujas mastymas, kurio jtvirtinime
Edward de Bono mato savo misij3.

Siekiant geriau suprasti tg ,naujajj mastyma®“, kurj propaguoja Dr. Edward de Bono, pirmiausia
perzvelkime jo esmines ypatybes, iSskiriancius jj nuo kity mastymo sistemy, o paskui apibrézkimo
jo vietg mastymo visumoje.

dBT mgstymo santykis su kritiniu mgstymu

Dr. Edward de Bono pripazjsta kritinio mastymo verte, taciau perspéja dél jo ribotumo. Kritika yra
labai reikalinga tada, kai mes Zvelgiame j mus sitlomas idéjas, taciau ji bejégé, kai mums patiems
reikia pasidlyti naujg idéjg. Tam, kad galétume uZsiimti kritika, reikalinga, kad kas nors pries tai
pamastyty kadrybiskai ir pasidlyty tai, kg mes galétume kritikuoti.

Kritinis mastymas kaip ir logika turi gilig tradicijg Vakary kultiroje dar nuo Platono, Sokrato ir
Aristotelio laiky. Sis mastymas lengvai jsitvirtino pagrindinése visuomenés institucijose, tame tarpe
ir Svietime. Logika ir kritika tapo labiau vertinamu mastymo stiliumi. Dr. Edward de Bono atkreipia
musy démesj dar ir j tai, kad kritika visuomet reikalauja maziau energijos, minties jtampos ir
pastangy: bati kritiSku yra lengviau negu kirybisku. Taigi, kritika dominuoja misy mastyme ne
vien dél senos tradicijos, bet ir dél natliralaus Zmogisko tingumo. Todél Dr. Edward de Bono siilo
ne atsisakyti kritinio mastymo, bet pasatyti jj j savo vietg. De Bono sillo jvaldyti visus pazjstamus
mastymo metodus ir technikas bei laiku ir vietoje juos panaudoti.

dBT mgstymas ,,pirmyn“

|3 praeities tavo siinds te stiprybe semia“ — teigia Lietuvos tautinés giesmeés zodziai. Sie ZodZiai
néra atsitiktiniai, jie atliepia Lietuvos mastymo tradicijg, t.y. polinkj analizuoti ir vertinti praeitj.
Istorinés pamokos turi savo verte, bet tose pamokose jgyto Zinojimo pritaikymo verté taip pat
negincijama.

Dr. Edward de Bono pripaZjsta mastymg ,atsisukus atgal”, bet jis stipriai propaguoja mastyma
,pirmyn“. Msy protas turi projektuoti kelig pirmyn, jis turi kurti masy ateitj, o ne pasyviai spélioti
ir laukti kas neiSvengiamai bus, o sulaukus ilgai tai analizuoti ir vertinti.




Orientacija ,pirmyn“ labai ryskiai atspindima ir dBT mastymo organizacijoje (Zr. CoRT 2
Organizavimas). Mes stabtelime tam, kad galétume numatyti tai, ko mes sieksime savo eilingje
mastymo sesijoje, o tada suprojektuojame savo minties Zingsnius pirmyn link siekiamo rezultato.
dBT mastymas tai ne minties tekéjimas maziausio pasipriesinimo keliu (daZniausiai ,atgal” j
paZjstama teritorijg), o jos sistemingas judéjimas ,pirmyn“ link siekiamy mastymo rezultaty.

dBT mgstymo santykis su kiirybiskumu

Kdrybiskumas yra tokia plati ir skirtingai interpretuojama sgvoka, kad jos panaudojimas ugdymo
praktikoje tampa problemiskas. Kirybiskumas — tai daugiau nei gebéjimas, tai asmenybés savybé.
Pedagogai siekia ugdyti kdrybiskg asmenybe, padéti vaikui atskleisti savo kirybines galias ar
sukurti sglygas karybiSkumui skleistis. Dr. Edward de Bono sitlo labiau apciuopiama uzdavinj:
lavinti kGirybinj mastyma.

Edward de Bono demistifikuoja kirybiskumag kaip iSskirtine dovang, suteiktg ne visiems Zmonéms.
Jis teigia, kad kiekvienas gali iSmokti tam tikry mastymo techniky, jvaldyti mgstymo jrankius, kurie
padés jam buati kdrybiskesniam. Kidrybiskumas tampa ne gabiyjy privilegija, bet kiekvieno per
mastymo lavinimg pasiekiamu rezultatu.

Dauguma kirybiskuma sieja su menine raiska. Dr. Edward de Bono akcentuoja kirybiskumo svarbg
kasdieniniame gyvenime ir veikloje. Gyvenime yra daugybé situacijy kai mums reikia kirybiskumo.
Tai veiklos idéjy paieSka, galimybiy jZvalga, problemy sprendimas, tobulinimas ar savo ateities
projektavimas. Tose situacijose panaudoje Edward de Bono siilomus mastymo jrankius galime
tikétis karybiskesnio rezultato.

Ketvirtoji Edward de Bono mastymo lavinimo sistemos CoRT dalis pavadinta ,Kidryba“. Joje
pristatomi mastymo instrumentai padedantys spresti kiirybiskumo reikalaujancius uzdavinius. Juos
jvaldZiusio Zmogaus mastymas tampa atviresnis, lankstesnis, produktyvesnis ir originalesnis.

Lateralinis mgstymas kaip kiirybiskumo prielaida

Dr. Edward de Bono jvedé lateralinj mastyma, kuris pasitarnauja naujo kirybisko sprendimo
paieskai. Vienas i$ bady apibrézti lateralinj mastyma yra pasinaudoti duobés kasimo analogija. “Jis
negalite iSkasti duobés kitoje vietoje, jei gilinsite tg pacig duobe.” (3 pav.) Tai reiskia, kad
papildomos pastangos, nukreiptos ta pacia linkme, gali bati ne tokios naudingos, kaip krypties
pakeitimas. Loginis mastymas gilinasi j pasirinktg dalykg vienos logikos rémuose. Lateralinis
mastymas pakeicia mastymo kryptj, iSveda mint;j i$ logikos taisyklémis apréminto kelio. Tik palikus
pramintg kelig galima atrasti kg nors naujo.
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Lateralinis mgstymas

Q

Loginis
mastymas

Loginis
mastymas

3 pav. Lateralinis judesys mastyme

Lateralinis mastymas skirtas koncepty ir suvokiniy kaitai. Kaip Sachmaty Zaidime pradedama su
Zaidimo figromis, sustatytomis apibrézta tvarka, taip ir loginiame mastyme pradedame nuo
pradiniy “gabaly” - suvokiniy, kuriuos mastymo eigoje perdirbame j galutinj mastymo rezultata.
Realiame gyvenime taip néra, mes tik jsivaizduojame, kad duoti pradiniai “gabalai” - suvokiniai,
konceptai bei apribojimai. Kasdieniniame gyvenime jie randasi ir keiciasi magstymo eigoje.
Lateralinis mastymas néra logika, jis neZaidZia su egzistuojanciais “gabalais”, bet siekia juos
pakeisti. Jis ne vertina ir perdélioja tai, kas yra duota, o perkeicia senus suvokinius ar konceptus j
naujus. Lateralinis mgstymas keicia suvokima.

Dr. Edward de Bono mastymo lavinimo sistemoje jvedami lateralinio mastymo jrankiai, grjsti
kirybiniu iSstkiu, provokacija ir alternatyvomis.

dBT mgstymas ir suvokimas
| de Bono mastyma galime ZiGréti kaip j mastyma, kuris svorio centrg perkelia nuo loginiy
procediry prie suvokimo (4 pav.)

— &
_—
SUVOKIMAS MASTYMAS
—_—
— 220

REQRMAELS SUVOKINIAI MASTYMO

KONCEPTAI REZULTATAS

4 pav. Suvokimo vaidmuo mastymo procesams
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Dr. Edward de Bono atkreipia démesj j tai, kad mokantis mastyti labai daug démesio skiriama
taisykléms ir logikos procediroms, kurios naudojamos minties darbe. Jis teigia, kad visai
nesiripinama pradiniais mastymo duomenimis, kuriuos pateikia suvokimas.

Suvokimas yra tai, kas misy mastyme labiausiai individualu. Tai bldas, kaip smegenys per pojtcius
gautus iSorinio pasaulio signalus suorganizuoja j suvokinius, kurie véliau tampa pradiniais mgstymo
operacijy duomenimis. Misy suvokimas yra nulemtas Sablony visumos (kity psichology vadinamas
percepciniu tinklu), kuri susiformavo per misy gyvenimga. Dr. Edward de Bono teigia, kad ,protas
gali matyti tai, kg jis pasiruoSes matyti“. Mes suvokiame tai, kg mums leidZia suvokti masy Sablony
visuma.

Jei j idealiai veikianc¢ig kompiuterine programg jvesime klaidingus arba nepakankamus duomenis,
tai negalime tikétis, kad programa pateiks gerus atsakymus. Nors ir naudojama pati patikimiausia
logika, negalime laukti teigiamy rezultaty, jei nepasitikime pradiniais mastymo duomenimis.
Kasdieninése situacijose mes daznai nededame pastangy j mastymg, mes pasikliaujame savo
suvokimu.

Siekdami praplésti mastymo galimybes ir gauti patikimesnius mastymo rezultatus turime gerinti
suvokima. ) tai orientuotas ir de Bono mastymo mokymas. Jis nutaikytas j jgldZiy ir jprociy
formavimg, padedanciy iSplésti ir keisti suvokimg. CoRT 1 programoje pateikti démesj
nukreipiantys minties jrankiai sudaro galimybes iSplésti suvokimg, o CoRT 4 kuria prielaidas
suvokimo kaitai.

~Akmens" ir ,vandens logikos*

Edward de Bono, pasinaudodamas akmens ir vandens charakteristiky prieSingumu, iSskiria
“vandens” ir “akmens” logikyg. Jei akmuo yra kietas, grieztai apibréztos formos ir sunkiai
pasiduodantis perkeitimui, tai ir “akmens” logika yra aiski, griezta ir nepasiduoda kritikai. Jei
vanduo yra minkstas, takus ir lengvai prisitaikantis prie indo formos, tai ir “vandens” logika gali
bati lengvai kei¢iama. Griezta akmens forma gali bati gretinama su sgvoky naudojimu, grieztu
terminy apibréZzimu, o vandens beformiskumas primena suvokiniy subjektyvumg ir priklausomybe
nuo konteksto. Akmens luitas arba gali bati dézutéje arba ne, taip ir objektai arba yra priskiriami
konkreciai kategorijai arba ne. Dalj vandens visada galime nupilti arba iSdalinti j kelis indus, todél
“vandens” logikoje svarbiau tekéjimas, perspektyva - kurlink visa tai juda. Jei kietas akmuo gali bati
panaudojamas puolimui ir gynybai, tai argumentai gali bati naudojami kito tiesos puolimui arba

III

savosios gynybai. Atakuojant vandeniu, pakinta paties vandens forma. Todél “vandens” logikoje
mintis nenaudojama kito tiesos puolimui, bet sgveikauja su kita mintimi, kurios déka abi mintys
gali keistis. Taip, kaip padétas akmuo iSlieka savo vietoje, jis YRA, taip ir faktai teigia, kad kas nors
YRA, arba ko nors NERA, kad yra TAIP arba NE. I3pylus vandenj, jis teka, pasklinda. Taigi, “vandens”
logikoje hipoteziy kélimas, spéliojimai, provokavimas ir modeliavimas svarbesni negu fakty

konstatavimas.
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Paralelinis mgstymas

Paralelinj mastymg Edward de Bono priesprieSina konkurenciniam mastymui bei tradiciniam
argumentavimui. Tradiciné logika nepripaZjsta pozilriy jvairovés: jei yra du pozilriai, tai vienas
bltinai yra neteisingas. Mastymu ir diskusija (debatais) belieka issiaiskinti, kuris poZilris teisingas,
o kuris klaidingas. Debatuose kiekvieno pozilrio atstovas uZima prieSingg pozicijg ir atakuoja kita
pozilrj, siekdamas argumentais jrodyti prieSininko poZilrio neteisumag ir taip savo poZitriui suteikti
tiesos” statusg. Sitaip iprovokuojamas minties konfliktas, kuriame turi bati sunaikinti neteisingi
poZilrriai, vienas turi laiméti, o kiti pralaiméti (5 pav.).

A pozicija B pozicija

KONFLIKTAS

5 pav. Konfrontacinis mastymas

Edward de Bono, jvesdamas paralelinj mastymg, atsisako Sios pozicijos kaip destruktyvios, kaip
neefektyvaus mastymo energijos panaudojimo.

I\ A} LY A A A

i I I I 1 1
A pozicija | | b b | |
YR Y R T
B pozicija \ \ \ \ \ \
M 1 4 T A ] A 1 A 1 + 1
\‘, \‘! \J \‘! \.i \‘!
. . hY b hY b hY
C pozicija AT VU SRR S S
AN N h Y h Y h Y N
x LY} LY \ Y LY A LS

SINERGIJA

6 pav. Paralelinis mastymas

e Paraleliniame mastyme (6 pav.) abi pusés veda mintj lygiagreciai ta pacia kryptimi.
Skirtingos, net ir prieStaringos mintys bei idéjos néra prieSpastatomos ir suprieSinamos, bet
nukreipiamos lygiagreciai ta pacia linkme ir bendromis pastangomis vystomos toliau.

e (ia 70t bat nesiekiama sutarimo kaip lygiagred¢iy minties linijy sutapatinimo -
sutapatinimas reiksty skirtingy minties linijy ignoravima ir ty linijy atskleidziamy specifiniy
galimybiy praradima.

o (Cia siekiama jsiklausyti j kiekviena po#Zilrj, pratesti ir lygiagreciai iSvystyti skirtingas
minties linijas.
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e Paraleliniame mastyme uZtikrinama sinergija ir plétojamy minties linijy sustiprinimas.
Skirtingos mintys ne naikina viena kitg, o suteikia postimj tolimesnei idéjos plétotei.
Tokioje diskusijoje sinergijos efekto déka gali rastis visai naujas supratimas.

Paralelinis mgstymas tarnauja ne kovai, ne , klaidingy” pozitriy naikinimui, o kolektyvinei kirybai.

Magstymo jrankiy panaudojimas siekiant efektyvumo

Mes galime eiti arba mes galime bégti. Bégdami mes greiciau pasieksime finisg. Vieni iS masy yra
geresni bégikai, o kiti prastesni. Mes galime lavinti savo bégimo jgldzius, bet mes galime mokytis
vaziuoti dviraciu. Vaziuodami dvira¢iu mes sunaudodami mazZiau energijos greiiau pasieksime
uzsibréztg tikslg. Taciau mes turime skirti Siek tiek laiko mokymuisi. Edward de Bono mokymosi
vaziuoti dviraciu analogijg naudoja kalbédamas apie mgstymo jgudziy jvaldyma. Jei skirsime Siek
tiek laiko mastymo jrankio jvaldymui mes galime tikétis efektyvesnio mastymo. Jei to laiko
neskirsime, tai jausimés kaip bégdami su dviraciu ant peciy.

Vienas i$ esminiy de Bono mastymo (dBT) bruozZy yra efektyvumas. Mes mastome ne Siaip sau, ne
tam, kad pademonstruotume savo sugebéjimus kitiems, ne tam, kad kaip nors uzpildytume laika.
Mes mastome siekdami konkretaus rezultato. dBT mastytojas kiekvienoje mastymo
reikalaujancioje situacijoje numato mastymo paskirtj ir siekiamg rezultatg, o tada pasirenka
mastymo jrankius, padedancius efektyviausiu badu pasiekti numatytg rezultata.

Magstymas konstruktyviai veiklai

Gana dazZnai jsivaizduojantys mastytojg mes matome sustingusj, susikaupusj, galvg parémus;j
Zmogy, kurio vienintelis ir pagrindinis uzsiémimas yra mastyti. Mes vis dar linke dalinti Zmones j
mastytojus, kuries atveriame akademinés karjeros perspektyvas, ir darytojus, kuriuos matome
darbininkiskose profesijose. Edward de Bono lauZo t3 dirbting ir Siuolaikinio gyvenimo bei veiklos
neatitinkancig perskyrg. Mastymas, kurj jis propaguoja, néra isskirtiné akademinio mastytojy elito
privilegija. Tas mastymas yra skirtas tiems, kurie sprendzia, planuoja, veikia ir jgyvendina pokycius
savo veikloje.

Jei Rene Descartes teigé: “mastau, todél esu” (lot. "cogito ergo sum”), tai Dr. Edward de Bono
pridéjo: “veikiu, todél konstruoju (lot. “ago ergo erigo”) Edward de Bono teigia, kad negana sédéti,
mastyti ir kalbéti, batina veikti. Jis stipriai pasisako uz mastyma nukreiptg j praktine rezultatyvig
veikla.

dBT magstymas minties veiklos universume

Tam, kad geriau pamatytume mastymo, kurj savo priemonémis ir metodais lavina Edward de
Bono, pasinaudokime Ned Herrman mastymo visumg aprasanciu modeliu. Modelyje iSskiriamos
keturios sritys — A, B, C ir D. Modelj siejant su smegeny fiziologija A ir B atspindi kairjjj, o Cir D —
desinjjj smegeny pusrutulj; B ir C priskiriama limbinei, o A ir C cerebralinei smegeny daliai.
Kiekviena i$ Siy sri¢iy atsakinga uzZ specifines mastymo funkcijas. Modelis pateikia visy keturiy
sri¢iy atstovaujamo mastymo charakteristikas (7 pav.)
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Racionalus Konceptualus
Akademinis Inovatyvus
Technologinis Visuminis
Loginis Intuityvus
Analitinis Metaforinis
Kritinis Sintezuojantis
Kiekybinis Integruojantis
Faktais grjstas Simultaninis
Teorinis Atrandantis

Autoritetingas

Autoritarinis

Vaizduote grjstas

Vizualinis
D

C

Tradicinis Humanistinis
Patikimas Dvasinis
Planuotas Etinis
Organizuotas Estetinis
Struktiruotas Emocionalus
Detalus Ekspresyvus
Nuoseklus Tarpasmeninis
Proceddrinis Jausmingas
Biurokratinis Jutiminis
Konservatyvus Kinestetinis
Nuspéjamas Muzikinis

7 pav. Ned Herrman mastymo visumg aprasantis modelis

Siekiant apibrézti dBT mastymo vietg Ned Herrmann apibréztame mastymo universume buvo
atlikta Edward de Bono mastymo lavinimo pamokty turinio analizé (Zr. 3 priedg).

Buvo ZiGrima kokio mastymo mokoma kiekvienoje pamokoje ir kiekviena pamoka priskiriama
vienam ar net kelioms modelio sritims. Rezultatai buvo apibendrinti skirtingoms CoRT programos
dalims (nuo a iki f, 7 pav.), visai CoRT programai (g, 7 pav.) ir ,Se$ioms mastymo kepuraitéms“ (h, 7

pav.) ir atvaizduoti grafiskai.
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i) Sesi veiklos batai j) Sesivertés medaliai

7 pav. Skirtingy Edward de Bono mgstymo lavinimo programos daliy mastymo aptéptis

Analizuojant mastymo pamoky turinj pastebéta, kad CoRT programa ir ,Sedios mastymo
kepuraités” apima visas keturias sritis. Maziausiai démesio skiriama C sriciai, o joje visai nelie¢iama
jutiminé, kinestetiné ir muzikiné mgstymo komponenté.

B sritis paciy pamoky turinyje atsispindi silpniau, ta¢iau dél dBT metodikos specifikos ji lavinama
kiekvienoje Edward de Bono mastymo pamokoje. Kiekvienoje dBT mastymo pamokoje jvedama
vienokia arba kitokia mastymo disciplina. Jvaldant naujus mastymo jrankius kei¢iama mastymo
organizacija.

Pagrindiné Sios analizés iSvada yra ta, kad Edward de Bono mastymo lavinimo programa (CoRT ir
,Sesios mastymo kepuraités” apima visg Ned Herrmann aprasytg mastymo universuma.
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1.2.2. Edward de Bono mastymas kaip baziné kompetencija
DaZniausiai mastyma mes siejame su Zmogaus gabumais, gebéjimais ar jgudziais. Cia mes
mastymui suteiksime bazinés kompetencijos statusa.

Jei bendrgsias kompetencijas iSskiriame pagal, tai kad jos bendros visoms profesinés veiklos ir
gyvenimo sritims, tai bazinémis galime laikyti tas, kurios batinos tiek bendry, tiek specifiniy
kompetencijy plétotei. Bazinés kompetencijos sukuria baze kity kompetencijy plétrai. Jei
bendromis kompetencijomis mes laikome mokymosi, problemy sprendimo, bendravimo ir kt.
kompetencijas, svarbias kiekvienoje gyvenimo srityje, tai mgstymas sukurs baze ty kompetencijy
plétrai. Kitaip tariant, mastymas yra svarbus ir mokymuisi, ir problemy sprendimui, ir bendravimui.

Edward de Bono mastymas yra daugiau negu mastymo jrankiy jvaldymo jgidZziai, daugiau, negu
gebéjimas atlikti mastymo reikalaujancias uzduotis ir daugiau negu Zinios apie magstymg. Edward
de Bono mastymas savyje talpina ir proto nuostatas, kurios iskelia specifines vertybes,
nukreipiancias mastyma tam tikra linkme.

Todél ¢ia Edward de Bono mastymg aprasysime kaip bazine kompetencijg, apimancia sutartinius
kompetencijos komponentus: vertybines nuostatas, gebéjimus, jgudzius ir Zinias.

Vertybinés nuostatos, grindZiancios dBT mqgstymgq
Edward de Bono mastyme galima iSskirti aStuonias principines nuostatas:

1. Mastymas — tai ne duotybé, o Vertybe tampa nuolatinis savo mgstymo tobulinimas. PripaZjstama, kad

samoningai plétojamas jgudis mastymas prieinamas kiekvienam, ne tik ,iSrinktiesiems”, ,gabiesiems”,
yintelektualiesiems”. Kiekvienas galime iSmokti mastyti geriau, negu
mastome natdraliai. Minties jrankiy jvaldymas gali Zenkliai praplésti
misy mastymo galimybes. Mes sgmoningai apsisprendziame lavinti
savo mastyma.

2. Atvirumas galimybéms Vertybe tampa tai, kas dar gali bati, tai kg dar galiu suvokti, kg galiu
pamastyti ir realizuoti. Néra tos ,tiesos”, uz kurios neslypéty naujo s
Htiesos” galimybés. Galimybé visuomet yra, tik reikia jos ieskoti. Tam,
kad jg pamatytume daznai mums teks perZengti savo iSankstinius
nusistatymus.

3. Mastymas turi vesti j kaitg Suvokimo, mastymo ir veiksmy kaita yra vertybé. Jei pasistengsime
atsikabinti nuo mastymo Sablony ir pazvelgti kitaip, tai galime tikeétis
kaitos. Daug svarbiau yra Zvelgti j priekj ir tyrinéti naujas galimybes,
negu analizuoti tai kas yra arba buvo.

4, Mastymas turi bati Kdryba ir konstruktyvi veikla yra auksciausios vertybés. Mastymas

konstruktyvus skirtas kurti, o ne griauti. Mes turime ,pastatyti j vietg” kito pozilrj
griaunancig kritikg, vengti skirtingy idéjy konfrontacijos, o siekti
konstruktyvaus dialogo ir sinergijos

5. Mastymas turi bati tikslingas Svarbu yra ne tiek pats mastymas, o tai, ko mes juo siekiame. Mastymas
turi tarnauti tikslui, vesti j rezultatg ir veiksmg. Mes galime uZsiimti
proto manksta, bet to negana, jei kiekvienoje mgstymo situacijoje
nebandome issikelti tikslo ir nukreipti savo mgstymo pastangas to tikslo
siekimui.
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6. Paprastumas ir efektyvumas

7. Emocijos ir jausmai — naturali
mastymo dalis

8. Kito Zmogaus poZilris —

galimas ir pagrjstas

Sudétingumas néra protingumo matas, genialumas paprastume.
Paprastumas ir efektyvumas yra misy siekiamos vertybés. Mes turime
pripazinti, kad visuomet yra galimybé tg patj padaryti paprasciau ir
efektyviau, tik reikia pasistengti.

PripaZjstame, kad emocijos ir jausmai yra natdrali mastymo dalis.
Emocijos ir jausmai dalyvauja dalyky suvokime ir ,nuspalvina“ masy
mastyma. Mes turime jvertinti jy reikSme, taciau stengtis pastatyti juos j
savo vietg ir neleisti iSkreipti suvokimo.

Kito Zmogaus poZzilris yra vertybeé, ypac jei jis skiriasi nuo manojo. Kad ir
kaip mes su juo nesutinkame, turime pripazinti, kad jis yra pagrjstas
skirtinga patirtimi ir turima informacija, skirtingu suvokimu, mastymu,
tikéjimu ir vertybémis. Gali bati ir toks pozilris.

JvaldZius Edward de Bono mgastymg Sios vertybinés nuostatos tampa kasdieninio mastymo norma.

Siy vertybiniy nuostaty visuma formuoja apibréztos mastymo kultiiros prielaidas.

dBT mgstymo gebéjimai

1. Atskirti mastyma nuo savo
EGO

2. Reguliuoti
"objektyva"

savo mastymo

3. Laiku "perjungti bégius" savo
mastyme

4. Gebéjimas ieskoti naujy
galimybiy...

5. ISlaikyti mastymo paskirtj,
fokusg ir kreipti | siekiama
rezultatg

Tai gebéjimas islikti objektyviu savo mastymo atzvilgiu, kaip ir bet kokiy
kity gebéjimy ir jgldziy atzvilgiu. dBT mastytojas geba atsitraukti ir
pazvelgti is Salies j savo mastymg, sugeba atsikratyti idéjos "mano idéja
turi bati geriausia", ,,as visuomet turiu bati teisus”.

| mastymo sékme ir nesékme dBT mastytojas geba pazvelgti iS mastymo

operacijy ir instrumenty perspektyvos: ,geltona kepuraité padéjo

pamatyti...“, ,Sis mastymo jrankis cia pasiteisino”, ,Si mastymo
operacija jnesé sumaistj“; o ne iS asmeninés perspektyvos: ,man
nepavyko, as kvailas”, ,koks as protingas”.

dBT mastytojas geba:

e pazvelgti placdiai: pamatyti galimybes ir alternatyvas, praskleisti
galimus analizés aspektus, matyti rysj tarp abstrakcios idéjos ir
konkretaus pavyzdzio.

o susifokusuoti ties specifiniais dalykais, eiti gilyn, iS démesio lauko
nepamesti svarbiy detaliy;

e esant reikalui persijungti nuo plataus poZidrio prie detalaus vaizdo
taip kaip gali bati reguliuojamas kameros objektyvas

dBT mastymas apima daugelj mastymo buady: loginj, kritinj, kirybinj,
refleksyvy, analitinj ir sintetinj ... dBT jrankiai padeda jvaldyti Siuos
skirtingus mastymo bidus. dBT mastytojas ne tik Zino kada ir kaip
panaudoti skirtingus mastymo bldus, bet ir sugeba konkrecioje
situacijoje persijungti nuo vieno mastymo budo prie kito, taip kaip
vairuotojas sugeba perjungti masinos bégius.

dBT mastymas gali blti pavadintas galimybiy (PO angl. possibility)

mastymu. dBT mastytojas nesaugoja ,status quo”, jis verZiasi toliau,

ieSkodamas naujy alternatyvy, suvokimy, pozitrio, paaiskinimy ir idéjy.

Net ir priémes sprendimg dBT mastytojas Zino, kad tai tik vienas is

galimy sprendimy, todél, esant reikalui, bet kada gali lengvai grjzti prie

naujy galimybiy paieskos.

Tai gebéjimas bet kurioje mgstymo situacijoje atsakyti j klausimus: ,ko

as siekiu?“, , kokio rezultato i$ savo mastymo tikiuosi?“ ir savo mastyma

nukreipti siekiamo rezultato linkme.
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dBT mastytojas nesiblasko j Sonus, o priklausomai nuo siekinio
koncentruojasi j iSvados parengimg, uZdavinio sprendinio paieskg,
problemos sprendimg, naujo projekto parengimg ar pozilrio
atskleidimg. Dél to, dBT mastymas daznai jvardinamas kaip efektyvus

mastymas.
6. Atskirti tai, kas "galéty bati" ir Jei kam nors priskiriame 'tiesos' statusg, tai sakome: "turi bati". Logika
tai, kas "turi bati" teigia, kad "turi sekti tokia iSvada". dBT mastytojas geba atpazinti ,turi

blti nuostata” ir jvertinti jos ribotuma.

dBT mastytojas geba mesti i$SUkj "tiesai" ir parodyti, kad tai tik
galimybé, kad tai tik vienos i$ logiky iSvada, kad tai paremta tik vienu is
bati“ tipo teiginj performuluoti j ,gali bUti“ teigin,j.

dBT mastytojas savo kalboje labai aiskiai skiria galimybiy ir bGtinybiy

leksika.
7. Pritaikyti mastymo situacijai dBT mastytojas atpaZzjsta situacijas, kurios reikalauja mastymo, geba
adekvacius minties jrankius iSskirti mastymo situacijy tipus: ,Cia vertinimo situacija“, ,Cia

projektavimo situacija“, ,¢ia problemos sprendimo situacija ir t.t.”

dBT mastytojas geba parinkti konkrediai situacijai adekvacius mastymo
jrankius ir numatyti jy pritaikymo nuosekluma.

Kadangi dBT mastytojas pats valdo jrankius, tai jis gali pritaikyti tuos
jrankius individualiai mastant arba organizuojant kity mastyma toje
situacijoje.

Zinios, padedancios jvaldyti dBT mqstymq

Apie natdralius mastymo dBT mastytojas Zino esminius mastymo mechanizmus, kuriais yra
mechanizmus pagrindziamas dBT mastymas:
e suvokimo dinamika
e mastymo Sablony formavimasi
e mastymo Sablony panaudojimg kasdieniniame mastyme
e mastymo Sablony perzengimg ir keitimo galimybes.
Apie skirtingus mastymo badus dBT mastytojas Zino ir skiria skirtingas mastymo modas (btdus):
kritinj ir kirybinj mgstyma
paralelinj ir konfrontacinj mastyma
analitinj ir lateralinj mastyma
e '"vandens" ir "akmens" logikas
Svarbu ne tik Zinoti ir gebéti atpazinti skirtingus mastymo budus, bet ir
suvokti jy privalumus, trikumus ir suabsoliutinto panaudojimo pavojus
skirtingose mastymo situacijose. Sios Zinios padeda efektyviai panaudoti
skirtingus mastymo budus.
Apie mastymo instrumentarijy dBT mastytojas Zino, kad yra daugybé mastymo instrumenty. Jis Zino
mastymo instrumentus, kuriuos sitlo Dr. Edward de Bono.
Jis Zino ne tik jrankiy pavadinimus ar jy pagalba atliekamas minties
operacijas, bet ir kiekvieno jrankio paskirtj.
dBT mastytojas yra susiklires savo ,mastymo jrankiy dézute”, kurioje
susidéjes Zinomus mastymo jrankius taip, kad juos galima bdty greitai
rasti.
Tai gali bati dBT minties jrankiai:
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Apie skirtingas mastymo
situacijas

Apie galimas mastymo
strategijas skirtingose situacijose

Apie savo mastyma

Apie mokymosi mastyti
metodika

e CoRT programos jrankiai

e "Suvokimo Zemélapis"

e lateralinio mastymo technikos
Ir réminés dBT mastymo struktdros, ar kitaip vadinamos mastymo
sgrangomis (angl. thinking framework)

o "Sesios mastymo kepuraités"

e "Sesi veiklos batai"

o "Sesi vertybiy medaliai"

e PISCO.
dBT mastytojas skiria situacijas, kuriose bltina mastyti, o kuriose -
nebutina.
Pazjstamas situacijas, kuriose batina mastyti, dBT mastytojas susikirsto j
tam tikrus tipus pagal mastymo pobidj kurio jos reikalauja. Cia jis gali
susikurti savo arba naudotis kity sukurtomis mastymo situacijy
tipologijomis.
Jis Zino tas situacijas, kurios jvedamos CoRT 1 programoje:

e Taisykliy kGirimo situacija;

e Planavimo situacija;

e Sprendimo priémimo situacija.
Ir kitas situacijas, su kuriomis tenka dazniausiai susidurti. Pvz.:

e Reagavimo j idéjas situacijos
Problemy sprendimo situacijos
Idéjy kélimo situacijos
Emocinés situacijos
Tyrimy ar analizés situacijos

dBT mastytojas Zino:
e apie mastymo paskirtj skirtingose situacijose
e apie specifinius mastymo bddus (analitinis, kritinis, kdrybinis ir
t.t.), kurie reikalingi tose situacijose
e apie mastymo instrumentus ar jy derinius, kuriuos galima
panaudoti tose situacijose

dBT mastytojas pazysta save kaip mastytoja:

e Zino savo natiiraly mastymo stiliy

e AtpaZjsta savo naudojamas logikas ar su disciplina/mokslu
siejamas mastymo sistemas: humanitarinis mastymas,
technokratinis mgstymas, gamtamokslinis mastymas ir t.t.;
Jau jvaldytus mastymo budus
Jau jvaldytus mastymo instrumentus
Savo mastymo stiprigsias puses,
Savo mastymo ribotumus, kuriuos galima perzengti instrumenty
pagalba

dBT mastytojas Zino kaip galima mokytis mastyti:

e Kaip plétoti skirtingas mastymo kompetencijos dalis: kaupti
Zinias apie mastyma, lavinti mastymo jrankiy jvaldymo jgtdzius,
mokytis taikyti mastymo jrankius ir dBT mgstymo principus.

e Kaip efektyviai iSnaudoti skirtingas mokymosi mastyti situacijas:
mokytis savarankiskai ir su kity pagalba, mokytis individualiai
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dBT mgstymo jgudZiai

Minties jrankiy jvaldymo jgtdziai

Mastymo operacijy perjungimo

jgudis

Minties jrankiy taikymo jgudziai

1.2.4. dBT instrumentarijus
Cia trumpai supazindinsime su Edward de Bono mastymo instrumentarijumi

CoRT programa

3 lentelé

CoRT programos pamokos

arba grupéje, tam specialiai sukurtose situacijose ir naturaliose
kasdieninio gyvenimo situacijose.

dBT mastytojas jvaldes jvaldes mastymo jrankius: PMI, CAF, C&S, AGO,
APC, FIP, OPV ir kt.

Jis ne tik moka atlikti mgstymo jrankio reikalaujamus minties veiksmus,
bet tas mokéjimas perauga j jgidj, o jgudis j automatizma.

Jis jgudes panaudoti mastymo jrankio etiketes kaip specifiniy mastymo
operacijy jungiklius.

Treniruotas dBT mastytojas gali lengvai persijungti nuo vienos mastymo
operacijos prie kitos ir tg persijungimg atlikti ne savaime, o sgmoningai;
Jis jgudusiai gali ne tik ,paimti“ mastymo instrumentg ir su juo
pamastyti, bet ir jj ,padéti” bei pakeisti kitu instrumentu.

dBT mastytojas ne tik kaupia mgstymo instrumentus, bet ir juos aktyviai
naudoja kasdieniniame gyvenime:

e Jei pradedantis dBT mastytojas yra pakankamai jgudes
panaudoti mastymo jrankj konkrecioje situacijoje, jei kas nors
kitas to papraso, tai paZengusysis — turéty naudoti jrankius
savarankiskai.

e Jei pradedantis dBT mastytojas mastymo situacijoje gali
jgudusiai pritaikyti vieng jvaldyt3 mastymo jrankj, tai
paZzengusysis  jvaldo  interaktyvaus mastymo  jrankiy
panaudojimo jgudZius.

e dBT pradedantis mastytojas gali bati jgudes savarankiskai
naudoti mastymo jrankius individualaus mastymo situacijose,
tai patyres mastytojas jau jgyja mastymo jrankiy panaudojimo
grupiniame darbe jgldziy.

(CAF)

Pamokos | Programos dalys Paskirtis
Nr. Pamokos turinys
CoRT 1 ISPLETIMAS Sios programos dalies pagrindiné paskirtis yra démesj

nukreipianciy jrankiy pagalba praplésti suvokima.

1 Plius, Minus, Jdomu (PMI) | Jrankis skirtas idéjy apmastymui ir idéjos suvokimo iSplétimui nuo
,gera idéja“ ar ,bloga idéja“ iki ,idéja sillanti naujas galimybes”.
Jrankis padeda iSvengti greity, neapgalvoty ir emocijomis grjsty
vertinimy.

2 Jvertink visus veiksnius | Jrankis tarnauja atsakingam sprendimy priémimui, planavimui

arba projektavimui. Jrankis padeda praplésti suvokimg nukreipiant
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démesj j visus, o ne tik akivaizdzius veiksnius, darancius ar
galindius daryti jtaka nagrinéjamoje situacijoje. Suvokimas
prapleCiamas ir pervedant démesj nuo saves ir savo sprendimo
prie platesnio konteksto, kuriame slypi dauguma veiksniy.

Taisyklés

Tai placiai gyvenime ir veikloje sutinkama mastymo apie taisykles
situacija, kurios paskirtis programoje yra praktikuotis PMI ir CAF
jrankiy panaudojima.

Padariniai ir pasekmés
(C&S)

Jrankis tarnauja atsakingam sprendimy priémimui, planavimui
arba projektavimui. Jrankis padeda praplésti suvokimg nukreipiant
démesj j numatomy veiksmy pasekmes. Jrankis padeda praplésti
suvokimg nukreipiant démesj nuo momentiniy iki ilgalaikiy
pasekmiy, nuo tiesioginiy veiksmo pasekmiy iki netiesioginiy
pasekmiy, kurias gali sukelti tiesioginés veiksmo pasekmés.

Siekiai, tikslai, uzdaviniai
(AGO)

Jrankis tarnauja veiklos ir mastymo tikslingumui ir prasmingumui.
Jrankis padeda suvokti savo individualius ir grupés tikslus ir
atliekamy ar planuojamy veiksmy paskirtj. Jrankis padeda
praplésti suvokimg pravedant démesj nuo tolimyjy siekiy iki
konkreciy uzdaviniy Siai dienai.

Planavimas

Tai placdiai gyvenime ir veikloje sutinkama mastymo | priekj
situacija, kurios paskirtis programoje yra praktikuotis PMI, CAF,
C&S ir AGO jrankiy panaudojima.

Prioritetai (FIP)

Jrankis tarnauja veiklos ir mastymo organizavimui. Jis padeda
pamatyti, kurlink turime nukreipti savo mastyma ir pastangas
pirmiausia. Jrankis pleCia misy suvokimg pravesdamas miusy
démesj nuo svarbiausiy iki maZziausiai svarbiy dalyky. Dalykas
tampa svarbiausiu, kai jis atranda vietg prioritety eiléje.

Alternatyvos, galimybés,
pasirinkimai (APC)

Jrankis tarnauja kasdieninés veiklos situacijose, kur mums atrodo,
kad mes turime ,geriausig” sprendimg, veiklos bldg ar situacijos
paaiskinima. Jrankis prapledia suvokimg padédamas nukreipti
démesj nuo ,akivaizdaus” prie ,galimo” ir taip sukuria kaitos
galimybe. Sis jrankis padeda iSsilaisvinti trafaretiniy rémy ir
suteikia veiklai ir mgstymui lankstuma.

Sprendimai

Tai daZnai pasitaikanti mgstymo situacija: mums kas dieng tenka
priimti didesnius ar maZesnius, svarbius ar maziau svarbius
sprendimus. Pamokos paskirtis CoRT programoje praktikuotis
mastymo jrankiy PMI, CAF, C&S, AGO, FIP ir APC panaudojimg
priimant sprendimus.

10

Kity Zmoniy  poZilris

(OPV)

Jrankis tarnauja ne tik individualaus mastymo, bet ir komunikacijos
situacijose. Jis padeda perZengti savo EGO ir isgirsti kitg, kitokio
Zmogaus pozilrj ir jj priimti kaip galimg ir pagrjsta. Kito Zmogaus
pozilrio iSgirdimas ir jskaitymas jau savaime praplecia suvokima.

CoRT 2 ORGANIZAVIMAS

Sios programos dalies paskirtis kristalizuoti bendrus mastymo
aspektus j apibréZtas mastymo operacijas ir padéti suorganizuoti
mastyma

11

Atpazink

Sis minties veiksmas atliekamas kas dieng daugybéje situacijy. Jo
kristalizacijos j dirbtinai atliekamg mastymo operacijg paskirtis yra
pirminio suvokimo jsivardinimas, jo pasitikrinimas ir galima
korekcija. Pamoka atkreipia mysy démesj j pirminj - suvokimu
grista — mastymo etapa.

12

Analizuok

Mes vienaip ar kitaip analizuojame dalykus kas dieng. Analizé
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neatsiejama nuo pazinimo situacijy. Analizés kristalizacijos |
dirbtinai atliekama mastymo operacijg paskirtis yra jos iSpildymo
tikslumo ir pilnumo siekimas. Pamoka padeda parinkti tinkamg
analizés metodgq ir jj tiksliai iSpildyti.

13

Palygink

Lyginimas mus lydi kiekvieng dieng, ypaC paZinimo ir vertinimo
situacijose. Palyginimo kristalizacijos | dirbtinai atliekamg
mastymo operacijg paskirtis yra jos iSpildymo tikslumo ir pilnumo
siekimas. Pamoka padeda disciplinuotai atlikti palyginimo
veiksmus.

14

ISrink

Mes renkameés dalykus kas dieng, daugelis pasirinkimy grjsti musy
emocijomis ir priminiu suvokimu. Pasirinkimo kristalizacijos |
dirbtinai atliekamg mastymo operacijg paskirtis yra pasirinkimo
racionalumo uZtikrinimas. Pamoka moko jsivardinti keliamus
reikalavimus bei juos panaudoti priimant pasirinkimo sprendima.

15

Pazvelk kitaip

Tai néra natdralus ir kas dieng naudojamas minties veiksmas. Jo
iSskyrimas kaip dirbtinai atliekamos mastymo operacijos paskirtis
padéti mums sgmoningai ieskoti kito ZiGréjimo bido, kito
suvokimo. Si operacija kuria prielaidas mastymo efektyvumui ir
kirybiskumui.

16

Pradeék

Bet kurioje mastymo sesijoje mes kur nors pradedame. Pradéti
sunkiausia. Sios pamokos paskirtis padéti susiorganizuoti mastymo
pradzioje ir Zengti pirma Zingsnj link siekiamy mastymo rezultaty.

17

Organizuok

Organizavimo paskirtis yra iSvengti maisaties mastyme ir pasiekti
geriausiy mastymo rezultaty efektyviausiu bidu. Pamokos
paskirtis padeéti pasirengti konkrecioje mastymo situacijoje
adekvaty mastymo plana.

18

Fokusuok

Efektyviai mastydami mes turime Zinoti, j kg kiekvienu momentu
nukreiptas musy démesys. Fokusavimo paskirtis suvaldyti démes;j
mastymo sesijos metu: reflektuoti momentinj fokusg ir, esant
reikalui, jj koreguoti.

19

Apjunk

Efektyviai mastydami mes darome paZangg link siekiamy
rezultaty. Mastymo sesijos eigoje atliekamas sujungimas padeda
tg pazanga uzfiksuoti. Sujungimo paskirtis ne tik fiksuoti tarpinj
rezultatg, bet ir parodyti mastymo spragas bei iSrysinti kryptis,
kuriomis verta giliau pamastyti.

20

Daryk iSvadas

Mastymas yra neefektyvus, jei jo gale néra aiskios iSvados. 1Svada
nebutinai turi bati tokia, kokios siekéme, bet butinai ji turi bati
aiskiai apibrézta. Si pamoka padeda apibrézti tikslias, preliminarias
ir kintamas iSvadas.

CoRT 3 SAVEIKA

21

21. ISnagrinék abi puses
(EBS)

Diskusijose, disputuose, debatuose, ginéuose ar nesutarimuose
yra dvi pusés. Kiekviena pusé yra jsitikinusi savo teisumu ir kitos
pusés klaidingumu. Tada kiekviena pusé yra taip uzsiémusi savo
pozilrio iSsakymu ir teisingumo jrodymus, kad niekada realiai
neklauso kitos pusés argumenty. Sio jrankio paskirtis samoningai
nukreipti démesj nuo savo pozicijos j kitos pusés argumentus.

22

Jrodymas: tipas

Jrodinédami ir argumentuodami mes permaiSome faktus ir savo
bei kity Zmoniy nuomone. Sio jrankio paskirtis padéti diskusijos
dalyviams atskirti objektyvius faktus ir subjektyvias nuomones.

23

Jrodymas: verté

Kiekvienos pusés argumentus palaikantys jrodymai néra vienodos
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vertés. Kai kurie jrodymai labai stipriai paremia argumentg, taciau
kiti argumentacijoje yra maZiau vertingi. Sio mastymo jrankio
paskirtis padéti jvertinti argumentg paremiancius jrodymus ir
iSskirti juos j pamatinius, stiprius ir silpnus

24

Jrodymas: struktira

Diskusijoje mes naudojame daugybe pozicijg paremianciy
jrodymuy. Jie kartais blna pavieniai, o kartais glaudziai tarpusavyje
susije. Sis mastymo jrankis mums padeda jivelgti vidine
argumentacijos struktdra.

25

Sutinku,
nesvarbu (ADI)

nesutinku,

ISanalizavus kitos pusés argumentacijg, jrodymy tipus verte ir
struktlira tenka uZimti savo pozicijg kitos pusés argumenty
ativilgiu. Sis mastymo jrankis padeda uZimti tris pozicijas:
,sutinku”, ,nesutinku“ ir ,,nesvarbu”.

26

Buti teisiu 1:
remtis

parodyti,

Diskusijose siekdami parodyti savo teisumg naudojame skirtingus
badus. Si pamoka padeda jvaldyti du i§ jy: parodyma kaip buvo,
yra ar gali bati ir pasiréemima tuo, kas jau pripazjstama kaip
teisinga. Siy bidy Zinojimas padeda samoningai juo panaudoti
sustiprinant pozicija.

27

Buti teisiu 2:
jvertinti

jvardyti,

Diskusijose siekdami parodyti savo teisumg naudojame skirtingus
badus. Si pamoka padeda jvaldyti du i3 jy: jvardinima priklijuojant
paZjstama etikete ir jvertinima. Siy bidy Zinojimas padeda
sgmoningai juo panaudoti sustiprinant pozicija.

28

Buti neteisiu:
praleisti

padidinti,

Niekas nenori biti neteisus, bet yra standartiniai budai tapti
neteisiu. Jy Zinojimas geriau padeda jy isvengti. Si pamoka
atkreipia démesj j du bidus: padidinimag ar perdéjima ir sgmoningg
ar nesgmoningg praleidima.

29

BUti neteisiu:
anksto nusiteikti

klysti, i

Niekas nenori blti neteisus, bet yra standartiniai budai tapti
neteisiu. Jy Zinojimas geriau padeda jy isvengti. Si pamoka
atkreipia démesj j du bldus: paprastg suklydimg ir iSankstinj
nusiteikima.

30

Rezultatas

Kartais po diskusijy ar ginCiy mes issiskiriame su pergalés ar
pralaiméjimo emocija, bet nebandome fiksuoti racionalaus
diskusijos rezultato. Si pamoka mums padeda sagmoningai fiksuoti
rezultatg, nepriklausomai nuo diskusijos baigties.

~Sesiy mgstymo kepuraiciy“ sqranga

4 |lentelé

Sesiy mastymo kepuraitiy sgranga

Pamokos | Pamokos turinys Paskirtis
Nr.
1 Raudona kepuraité Si kepuraité padeda  tvarkytis su emocijomis, jausmais ir

nuojautomis skirtingose gyvenimo ir veiklos situacijose: emocijy
apvaldymo, sprendimo situacijose ir bendravimo situacijose. Ji
padeda:
o Atkreipti démesj j emocijas: suZinoti apie jas, jas jteisinti,
jas islaisvinti;
e Patikrinti ir pasirinkti - pries jgyvendinant sprendima

verta pasitikrinti, ar jis néra pries misy vertybes, jausmus
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ir emocijas.

2 Balta kepuraité

Si kepuraité padeda tvarkytis su informacija ir faktais. Dvi
pagrindinés BALTOS kepuraités paskirtys:
e Stimuliuoti mgstymg - tam, kad galétume pradéti mastyti
mes turime turéti pradine informacija;
e  Patikrinti mastyma - jei mgstymo metu mums kilo idéjos,
mes galime uzklausti naujos informacijos reikalingos
idéjos patikrinimui

3 Geltona kepuraité

Si kepuraité padeda uZimti racionalaus optimizmo pozicijg, kuri
aktuali reagavimo j idéjas, vertinimo ir pesimistinése situacijose.
Jos paskirtys:
e [Sryskinti idéjos verte, tai svarbu pacioje idéjos svarstymo
pradzioje.
e [Sryskinant privalumus atsverti juodos kepurés iSryskintus
trakumus.
e Padaryti tai, kad Zzalios kepuraités pasidlyta kdrybiska
idéja suveikty, t.y. atrasti joje racionaly pagrinda.

4 Juoda kepuraité

Juoda kepuraité kaip mastymo jrankis padeda sgmoningai uzimti
konstruktyvios kritikos pozicijg, kuri yra aktuali idéjos plétojimo,
vertinimo ir nepamatuoto optimizmo  situacijose. Jos
panaudojimo paskirtys:
e PradzZioje ir viduje svarstymy galime ieskoti silpny idéjos
pusiy tam, kad toliau idéjg galétume patobulinti;
e Gale svarstymy juodg kepure galime panaudoti rezultato
jvertinimui.

5 Zalia kepuraité

Zalia kepuraité kaip mastymo jrankis padeda samoningai uZimti
kiirybine pozicijg, kuri aktuali nezinojime, problemy sprendime,
ateities numatyme, projektavime ir meninéje raiskoje. Jos
paskirtis tose situacijose yra padéti:

o iSlaisvinti fantazija,

o kelti idéjas ir hipotezes ir

e iSprovokuoti naujg poZzidrj.

6 Mélyna kepuraité

Mélyna kepuraité kaip mastymo jrankis padeda samoningai
uzimti mastymo organizavimo pozicija. Jos paskirtys yra padéti:
o Numatyti mastymo paskirtj;
Suplanuoti mastymo sesijg;
Sekti mastymo eiga;
Nukreipti mgstyma siekiamo rezultato linkme;
Apibendrinti mastymo jdirbj;
e Fiksuoti mgstymo rezultatus.

7 Sesios mastymo kepuraités
kaip mastymo sgranga

Si mastymo saranga tarnauja mastymo efektyvumui bet kuriose
mastymo situacijose ir paralelinio mgstymo principy realizacijai
komunikacijoje.

~Sesiy veiklos baty“ sqranga
5 lentelé

Sesiy veiklos bats saranga
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Pamokos
Nr.

Pamokos turinys

Paskirtis

1

Formalus laivyno batai

Si baty pora kaip mastymo jrankis padeda kristalizuoti geriausius
veiklos budus ir juo panaudoti standartinése situacijose;

Ji tarnauja veiklos efektyvumui: taupo laikg ir sumazina klaidos
tikimybe.

Rudi rudeniniai batai

Si baty pora kaip mastymo jrankis padeda lanks¢iai ir adekvadiai ir
pragmatiskai reaguoti ,Cia ir dabar” j kasdieninio gyvenimo
situacijas, rodyti iniciatyva ir iSlaikyti situacijos kontrole.

Pilki sportiniai bateliai

Si baty pora kaip mastymo jrankis padeda dirbti su informacija: ja
rinkti ir jg apmastyti. Jie tarnauja visose tyrinéjimo
reikalaujanciose veiklos situacijose.

OranZiniai guminiai batai

Si baty pora kaip mastymo jrankis padeda operatyviai veikti
pavojaus situacijose. Jie padeda greitai suvaldyti emocijas,
jvertinti situacijg, greitai ir lanksciai suplanuoti veiksmus,
pasidalinti atsakomybe ir imtis neatidéliotiny veiksmuy.

RoZinés Slepetés

Si baty pora kaip mastymo jrankis atkreipia misy démesj j
#mones: jy poreikius, norus, jausmus ir pozidrius. Si pora baty
pora padeda misy rapesciui Zmonémis iSvirsti j konkrecius
veiksmus $iy Zmoniy atzvilgiu.

Violetiniai jojimo batai

Si baty pora kaip mastymo jrankis padeda mastyti apie veiksmus,
susijusius su vaidmeny atlikimu. Jie padeda apsibrézti uzimamas
pozicijas, atliekamus vaidmenis, jsipareigojimus ir numatyti
veiksmus ty vaidmeny iSpildymui.

,5esi veiklos batai“ kaip
mastymo sgranga

Si mastymo saranga tarnauja efektyviam veiksmui skirtingo tipo
gyvenimo ir veiklos situacijose. Ji padeda identifikuoti situacijos
tipg ir parinkti adekvaty veiksmy modelj.

~Sesiy veiklos medaliy“ sqranga

6 lentelé

,Sesiy vertés medaliy“ saranga

Pamokos | Pamokos turinys Paskirtis

Nr.

1 Bronzinis medalis Sio medalio kaip mastymo jrankio paskirtis atkreipti déemesj j
vertes, kurios kyla i$ individualaus suvokimo. Jis padeda jzvelgti
bei kurti jvaizdZio verte.

2 Medinis medalis Sio medalio kaip mastymo jrankio paskirtis atkreipti démesj j
gamta kaip j vertybe. Jis padeda jZvelgti Zmoniiy veiklos pavojus
gamtai bei saugoti gamta, tame tarpe ir Zmogiskajg prigimt;j.

3 Stiklinis medalis Sio medalio kaip mastymo jrankio paskirtis atkreipti démesj j

paprastumo, kdrybiSkumo ir inovacijos vertybes. Jis padeda
atpazinti Siy vertybiy raiska Zmoniy veikloje ir patiems didinti
veiklos kirybine verte.

4 Plieninis medalis Sio medalio kaip mastymo jrankio paskirtis atkreipti démes;j j
kokybés vertybes. lJis padeda vertinti ir savo veikloje siekti
kokybés.

5 Sidabrinis medalis Sio medalio kaip mastymo jrankio paskirtis atkreipti déemesj j
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organizacijos vertybes. Jis padeda iSryskinti organizacijos tikslus ir
kreipti ja ty tiksly siekimui.

6 Auksinis medalis Sio medalio kaip mastymo jrankio paskirtis atkreipti démesj j
Zmogy, kaip vertybe. Jis padeda savo veikloje matyti Zmogy ir juo
pasirupinti.

7 ,5esi veiklos medaliai“ kaip | Si mastymo sgranga tarnauja samoningam vertés kdrimui

Zmogaus veikloje. Tai yra vetés reflektavimo rémai kiekvienoje
veiklos situacijoje.

mastymo sgranga

Suvokimo Zemélapio technika
Suvokimo Zemélapis kaip mastymo technika padeda perkelti démesj nuo mastymo procediry link
individualaus suvokimo. Sios technikos panaudojimas turi eile paskirciy:

e Jis padeda uzfiksuoti ir jsivardinti pradinj situacijos suvokima pries pradedant giliau mastyti;
e Jis padeda ,susitvarkyti“ minciy sumaisties situacijoje;

e Jis padeda pradéti mastyti nuo savo suvokimo, o ne nuo kity pozidrio;

e Jis padeda fiksuoti mokymosi eigoje vykstancig suvokimo kaitg;

e Jis padeda atpazinti savo mastymo Sablonus ir juos keisti;

e Jis padeda paZinti save, savo unikaly dalyky suvokima.

1.2.3. dBT mastytojy kompetentingumo lygmenys
dBT mastymo jvaldymas yra visg gyvenima trunkantis mokymosi procesas. Sig trukme nulemia trys
pagrindiniai veiksniai:

e Mastytojo brandos ir motyvacijos lygmuo
e Siekiamy jvaldyti mastymo instrumenty kiekis
e Siekiamas mgstymo instrumenty jvaldymo lygmuo

Praeitame skyrelyje apZvelgéme dBT instrumenty visuma, o Cia trumpai perzvelgsime kokybinius dBT
kompetentingumo lygmenis.

7 Lentelé

dBT mastytojy kompetentingumo lygmenys

Lygmuo / pakopos Mastymo kompetencijos bruozai Kam gali bati taikomas?

. Iki-instrumentinis | e Mastytojas atlieka minties operacijas, | Pagrindinis rekomenduojamas dBT
lygmuo kurios numatytos mastymo jrankio | mokymy orientyras
naudojime; ikimokykliniame amZiuje

Mastytojas nereflektuoja savo mastymo
proceso, o tik atlieka reikalingus mastymo
veiksmus, t.y. jis dar nenaudoja mgstymo
jrankio.

Mastytojui  darosi
pasiulymg pamastyti.

natdralu  priimti

e Dingsta pasipriesSinimas sidlymui pamastyti

Pagrindinis dBT mokymy orientyras
protinio nejgalumo atvejais
Galimas kaip pirmas dBT mokymy

Zingsnis bet kurioje tikslinéje
grupéje
Natadraliai budinga dBT

nesimokiusiy suaugusiyjy mastymui
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apie tai, kas neapgalvota ir néra i$ anksto
paruosty atsakymuy.

. Instrumentinis

Sgmoningai naudojami mastymo instrumentai

Pagrindinis rekomenduojamas dBT

lygmuo mokymy pradzios orientyras
bendrajame lavinime
[I.L1.  Instrumento Mastytojas  gali  samoningai  paimti | Sio lygmens siekiame su visais,

jvaldymo pakopa

mastymo jrankj ir su juo pamastyti.
|gyiamas pasitikéjimas savo mgstymu;
Pradedama skirti, kg reiskia pamastyti, o
ka reiSkia pateikti iS anksto paruostg
atsakyma ar prietarg;

Atsiranda pasirengimas pamastyti apie bet
kg, net jei tai ir atrodo nutole nuo
praktinio intereso ar kompetencijos srities;
Grupés darbe ar saveikoje su kitais
atsiranda  pasirengimas  klausyti  kity
nuomones, isgirsti kita;

Nebandoma sukvailinti (“kvailysté”, “is kur
tai iStraukei” ir t.t.) pasnekovg, net ir tuo
atveju, jei kito idéja skiriasi nuo savos;
Prapuola polinkis skubéti jrodyti
poZilrio teisuma.
Sustipréja tyrinéjimo ir
susilpnéja greito sprendimo
nuostata;

Mastymas tampa maZiau egocentrinis ir
problemos nagrinéjime jskaitomi ne tik
savanaudiski aspektai;

Mastymas praplatéja, jskaitoma daugiau
situacijos aspekty.

savo

gilinimosi, o
ir teisimo

kuriy
naudojant
metodika;
Galima  pasiekti  su
tikslinémis grupémis,
pasizymi refleksijos gebéjimai;

Sio lygmens mastymo poiymiy
verta ieSkoti tik po nuosekliy
pratyby.

mastymas lavinamas
Edward de Bono

visomis
kurios

1.2

Instrumento

taikymo pakopa

Atsiranda gebéjimas panaudoti mgstymo
jrankius apgalvotai ir sklandZiai, bet
jrankiai dar nenaudojami, jei neprasoma to
daryti.

Mastymo jrankiai pradedami naudoti savo
paties iniciatyva: nusprendZiama kurj
jrankj panaudoti ir jis naudojamas.
Atsiranda interaktyvus keliy mastymo
jrankiy panaudojimas.

Sio lygmens siekiame su visais,
kuriy mastymas lavinamas
naudojant Edward de Bono
metodika ir kurie turi pasiekimy
jrankiy jvaldymo pakopoje;

Sio lygmens mastymo bruozai
pastebimi mastymo jrankiy taikymo
praktikoje.

M.
lygmuo

Principinis

Atkreipiamas démesys | dBT mastymo
principus, samoningai siekiama juos
praktiskai jgyvendinti kiekvienoje mastymo
situacijoje.

Vyksta mastymo jrankiy perkélimas is
mastymo pamoky j kitas situacijas. Nors
perkélimas atsiranda antro lygmens
antroje pakopoje, bet ¢ia jis tampa labiau
samoningas, specifinis ir organizuotas.
Mastymo jrankiai mastytojui padeda
realizuoti mgstymo principus.

Suaugusiyjy Svietime galime pradéti
ir baigti principais, bet tikras
principy perpratimas galimas tik
pasiekus instrumentinj lygmenj;
Jaunesnés ir maziau brandesnés
tikslinés grupés j $j lygmenj pereina
per principy kartojima ir
aiskinimasi;

Abstrakty mastyma pasiekiancios
tikslinés  grupés lygmenj gali
pasiekti taikymo praktikos
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refleksijos ir konceptualizavimo
keliu

IV. Natdralizacijos
lygmuo

dBT mastymas tampa antragja prigimtimi;
dBT mastymas tampa individualios
mastymo kultlros norma;

Dirbtini minties veiksmai kaip tokie
daugiau nepastebimi, bet operacijos ir
poZilriai tampa rutinine mastymo dalimi.
Atsiranda objektyvumas savo paties ir kity
mastymo atzvilgiu.

Pasiekiamas ilgalaikio praktikavimo
keliu.

Sie lygmenys gali pasitarnauti kaip nuoseklaus kompetencijy plétotés proceso planavimo ir

pasiekimy vertinimo principinés gairés.
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1.3. dBT mastymo integracijos i Bendrasias programas galimybés

1.3.1. Mokymosi visg gyvenimg prielaidy kurimas bendrojo lavinimo mokykloje ugdant dBT
kompetencija

Prie kompetencijomis pagrjsto bendrojo lavinimo pereinama siekiant parengti jaungjg kartg
mokymuisi visg gyvenima. Atnaujinant socialinio ugdymo turinj Siuo aspektu pagrindinis vaidmuo
priskiriamas mokéjimo mokytis gebéjimy ugdymui.

Mokymasis mokytis yra suvokiamas kaip esminis gebéjimas, kurio reikia, kad mokymasis visg
gyvenimg tapty realybe Europoje. ES lygmenyje yra sutarta dél tokio apibréZimo: mokeéjimas
mokytis , tai ,polinkis ir gebéjimas organizuoti bei reguliuoti savo paties mokymasi, efektyviai
valdyti savo laikg, spresti problemas, jgyti, apdoroti, jvertinti ir jsisavinti naujas Zinias bei Sias Zinias
ir gebéjimus pritaikyti jvairiuose kontekstuose — namuose, darbe, ugdymo ir kvalifikacijos
tobulinimo procesuose”. Mokymasis mokytis apima polinkj rizikuoti, pasitikti naujus iSmeéginimus
bei daugybe visuomeniniy ir tarpasmeniniy gebéjimy, reikalingy visa tai valdyti. IS tiesy, atrodo,
kad mokymasis mokytis yra batina salyga, kad Zzmonés ,galéty iSgyventi, plétoti savo galimybes,
oriai gyventi ir dirbti, dalyvauti plétroje, gerinti savo gyvenimo kokybe, priimti apgalvotus
sprendimus ir testi mokymasi“ (Pasauliné konferencija apie ugdyma, 1990).

Siame projekte mokéjimo mokytis kompetencijos ugdymui siiiloma taikyti dBT mastymo technikas
ir instrumentus, numatant, kad palaipsniui dBT priemoniy naudojimas mokymosi procese peraugs
j gebéjima jas pritaikyti jvairiuose kontekstuose, o jgyjus bendrgjj iSsilavinima taps viena baziniy
kompetencijy, padedanciy testi mokymasi.

Siuo metu galiojanciose Bendrosiose programose mokéjimo mokytis kompetencijos ugdymas
persmelkia visy dalyky pamokas, todél projekte buvo atliktas tyrimas kaip galima planiningai
integruoti dBT kompetencijos lavinimo komponenetus j skirtingas ugdymo programas . Siekiant
jvertinti kaip dBT kompetencijos lavinimas gali bati integruojamas j dalyky mokymo programas
taip, kad baty sukuriamos prielaidos nuosekliai dBT kompetencijos plétotei, tyrime Si
kompetencija buvo apibrézta keturiomis charakteristikomis: Ziniomis, jgtdziais, vertybinémis
orientacijomis ir gebéjimais. dBT priemoniy integracijos j atskiras socialinio ugdymo programos
dalykus galimybés atskleidziamos pagal joms priskirtus uzdavinius.

1.3.2. dBT mastymo Kkaip bazinés kompetencijos sasajos su bendrosiose programose
numatytomis bendrosiomis kompetencijomis

2008 mety ugdymo programose jvardinta tokia turinio atnaujinimo nuostata: , orientuoti ugdymo
turinj j bendryjy kompetencijy ir esminiy dalykiniy kompetencijy ugdymg, ypa¢ daug démesio
skiriant mokymuisi mokytis.” (Bendrosios Programos, 2008) Siekiant jvertinti ar Edward de Bono
mastymo lavinimo sistema gali padéti jgyvendinti Sig ugdymo turinio atnaujinimo nuostatg buvo
atlikta bendrosiose programose apibrézty bendryjy kompetencijy ir dBT kaip bazinés
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kompetencijos lyginamoji analizé (Zr. 4 priedg). Buvo lyginamos nuostaty ir gebéjimy dedamosios
abiejy kompetencijy struktdroje.

Sis lyginimas parodé, kad dBT mastymo lavinimas prisideda prie visy programose numatyty
bendryjy kompetencijy plétotés.

Samoningas mokymasis negalimas be mastymo. dBT mastymas j mokymosi kompetencijg jnesa
mastymo kaip jgldZio plétojimo nuostaty, pasirengimag keisti savo suvokima, mastymg ir veiksmus,
atvirumg galimybéms ir konstruktyvumo nuostatg. Gebéjimy lygmenyje didZiausias dBT indélis j
mokymosi kompetencijg yra mastymo instrumenty naudojimas. De Bono mastymas pilnai
aprupins besimokantjjj mastymo instrumentais mokymosi tiksly kélimui, mokymosi planavimui,
iSsikelty tiksly siekimui ir jsivertinimui. De Bono mastymo déka mokymasis taps platesnis ir
disciplinuotesnis. Asmeninés kompetencijos plétotei svarby vaidmenj vaidina dBT gebéjimas
atskirti mastyma nuo savo EGO. Tai isSlaisvina asmenybe, sustiprina saviverte ir padaro asmenybe
maziau pazeidziama.

dBT mastymo plétoté, jtvirtindama atvirumo pokyc¢iams nuostatg, gali Zenkliai prisidéti ir prie
inovatyvumo ir kiirybingumo kompetencijos plétros. Cia svarbia tampa dBT nuostata j suvokimo,
mastymo ir veiksmy kaitg, be kurios nejmanoma jokia inovacija. Gebéjimy dimensijoje svarbiausias
tampa dBT gebéjimas pamastyti galimybes (PO mastymas), jas atskirti nuo batinybiy ir ieskoti
alternatyvy. De Bono sillo platy kirybinio mastymo jrankiy arsenalg, padedantj susitvarkyti su
naujy idéjy generavimu ar sitlomy idéjy potencijos jivelgimu, idéjy komunikavimu ir jy
jigyvendinimu praktinése situacijose.

Pazinimo kompetencija bendrosiose programose susieta su nuosekliu, logisku, kritisku ir analitiSku
mastymu. dBT jvaldes Zmogus gebés parinkti ir pritaikyti adekvacius mgstymo jrankius kiekvienam
i paminéty mastymo tipy. Taciau pagrindinis dBT indélis j Sig kompetencija baty mastymo
repertuaro praplétimas iki lateralinio, atrandancio, placiai suvokiancio ir sampratas formuojancio
mastymo.

De Bono mastymas padeda komunikacijg perorientuoti nuo konfrontacinio debaty modelio link
sinergetinio mastymo kartu apie dalykg modelio. Tai baty pagrindinis dBT kaip bazinés
kompetencijos indélis j komunikacinés kompetencijos plétrg. Bendrosiose programose aprasytos
komunikacinés kompetencijos plétotéje dBT pasitarnaus nuostatomis ir gebéjimais, padedancdiais
iSgirsti, suprasti ir interpretuoti gaunama Zinig bei pa¢iam modeliuoti efektyvius pranesSimus. Kito
pozilrio jteisinimu ir nekonfrontacine komunikacija dBT mastymas prisideda prie socialinés
kompetencijos plétotés.

1.3.3. dBT mastymo kaip bazinés kompetencijos sasajos su bendrosiose programose keliamais
dalyky uzdaviniais
Socialinis ugdymas

A. dBT taikymo galimybés istorijos pamokose
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Istorijos mokymas padeda mokiniams suprasti juos supantj pasaulj, analizuojant praeities bei
dabarties jvykius. Jis skatina mokinius tapti sgmoningais pilieciais ir visaverciais visuomenés nariais.
Per istorijos mokyma taip pat gali bati ugdomas kritinis mastymas bei kiirybiSkumas.

Istorijai kaip dalykui yra priskiriami uzdaviniai, kurie mokéjimo mokytis poZilriu gali bati apibddinti
kaip : mokymasis sieti faktus,, rinkti, analizuoti ir kritiSkai vertinti faktus, nustatyti priezastinius
rySius, suvoktiir suprasti socialinio gyvenimo procesus.

Sugretinus istorijos uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5a priedas) iSryskéjo, kad Sio
dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias apie natdralius mastymo mechanizmus, skirtingus mastymo badus ir skirtingas
mastymo situacijas,

e Minties jrankiy jvaldymo jgldzius,

e Nuostatas: mastyma galima sgmoningai plétoti, kity Zmoniy pozitrj deréty jteisinti kaip
galima ir pagrjstg, emocijas ir jausmus verta pripaZzinti svarbia mastymo dalimi,

e Gebéjimus: isSlaikyti mastymo paskirtj, fokusg ir kreipti j siekiamg rezultata, reguliuoti savo
mastymo “objektyva”.

Istorijos pamoskose mokiniai skatinami jgyti supratimg apie skirtingy Saliy istorine raidg. Siekiant
Sio tikslo labiausiai talkinty de Bono Ziniy jgijijmas apie skirtingus mastymo mechanizmus, bidus,
strategijas bei jy apribojimus. Sis tikslas taip pat galéty bati pasiektas lavinant gebéjimo mastyti
kompetencijg bei tam tikras vertybines orientacijas, kurios yra nukreiptos j mgstymo lavinima.
Daugiausia isStkiy lavinant de Bono mastymo kompetencijg galima baty numatyti siekiant ugdyti
pagarbg savai kultdrai. Gali bati, kad Sioje srityje sunkumas gali kilti dél to, kad Siam tikslui pasiekti
reikalingas tam tikras laikas, o rezultatus sunkiau pamatuoti. Istorijos dalyko mokymosi
pasiekimams dBT mastymo lavinimas taip pat gali turéti teigiamg poveikj, nes 40% jam keliamy
uzdaviniy gali bati sprendziami taikant dBT priemones, padedancias siekti uzsibrézty istorijos
dalyko tiksly.

B. dBT taikymo galimybés psichologijos dalyko pamokose

Psichologijos dalyku skatinama mokinius susipaZinti su savimi, savo ir kity Zmoniy elgesio
ypatumais bei suvokti Zmoniy elgesio prielaidas. Psichologijai kaip dalykui yra priskiriami
uzdaviniai, kurie mokéjimo mokytis pozitriu gali bati apibddinami kaip: mokymasis suprasti
psichologijos kaip dalyko esme, mokymasis sieti $j dalyka su kitais dalykais, mokymaisis analizuoti
savo ir kity elgesj bei taikyti tg supratimg savo veikloje.

Sugretinus psichologijos uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5b priedas) isryskéjo,
kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias apie skirtingus mastymo bidus, Zinias apie savo mastyma, apie galimas mastymo
strategijas skirtingose situacijose bei apie mokymosi mastyti metodika,
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e Minties jrankiy taikymo jgtdzius,

e Nuostatas: mastymas turéty bati konstruktyvus, jis turéty vesti link suvokimo bei vieksmy
kaitos bei kito individo pofZiirio kaip galimo ir pagrjstto pripazinimas,

e Gebéjimus: iSlaikyti mastymo paskirtj bei fokusg, gebéjimg atskirti savo mastyma nuo
savojo EGO bei laiku perjungti bégius savo mastyme .

DBT labiausiai gali talkinti suteikiant mokiniams Ziniy apie skirtingus mastymo budus bei skatinant
juos pripazinti galimg kitg pozidrj j skirtingas situacijas , Zmoniy elgesj ir jj skatinancias emocines
bei kognityvines prielaidas. Susipazjstant su kognityviniais bei emociniais asmenybés aspektais bei
iSskriant asmenybinius ypatumus gali bati naudinga lavinti gebéjimg atskirti mgstyma nuo savo
ego. DBT gali teigiamai tarnauti siekiant psichologijos dalyko tiksly, nes Sios technikos pagalba
galima suteikti ne tik Ziniy apie mastyma bet ir mokyti panaudoti tas Zinias: padéti mokiniams
suprasti ne tik save kaip asmenybe, bet ir suprasti kity Zmoniy elgesio bei mastymo ypatumus.

C. dBT taikymo galimybés geogradfijos dalyko pamokose

Geografijos dalykas padeda mokiniams geriau suprasti pasaulj, gamtos bei visuomenés salycio
taskus bei skatina socialinés kompetencijos ugdymga. Geografijai kaip dalykui yra priskiriami
uzdaviniai, kurie mokejimo mokytis pozitriu gali biti apibddinami kaip: mokymasis orientuotis
aplinkoje, mokymasis tirti savo krasto bei pasaulio aplinkg bei dométis gamtos jvairovémis.

Sugretinus geografijos uzdavinius su dBTkompetencijos komponentais (5c priedas) iSryskéjo, kad
Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias apie skirtingus mastymo bidus bei mastymo instrumentarijy,

e Minties jrankiy jvaldymo jgldzius,

e Nuostatas: skatinamas tikslingas, paprastas bei efektyvus mastymas, kity Zmoniy pozitrio
kaip galimo ir pagrjsto priémimas bei atvirumas jvairioms galimybéms,

e Gebéjimus: reguliuoti savo mastymo “objektyva” bei atskirti tai, kas “galéty bati” nuo tai,
kas “turi bati.”

DBT galima taikyti renkant ir analizuojant skirtingg ar jvairiuose Saltiniuose rastg informacijg bei
tiriant ir susipaZjstant su savo krasto tiek gamtine tiek visuomenine aplinka. Daugiausia isSukiy
lavinant de Bono mastymo kompetencijg galima baty numatyti siekiant ugdyti doméjimasi savo
bei kity Saliy gamtos jvairove, istekliy jvairove ir kitais ypatumais. Gali bdti, kad Sioje srityje
sunkumas gali kilti dél to, kad Siam tikslui pasiekti reikalingas tam tikras laikas.

D. dBT taikymo galimybés pilietiSkumo pamokose

PilietiSkumo ugdymas yra nukreiptas j mokiniy sagmoningumo bei savo teisiy, pareigy supratima
bei gebéjimg aktyviai jsitraukti j visuomeninj gyvenimg. PilietiSkumo pamokose pabréZziamas
demokratijos principo supratimas todeél dBT gali bati taikoma analizuojant jvairias pilietinio
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gyvenimo sritis tiek pasauliniame, tiek asmeniniame lygmenyje. Per pilietiSkumo ugdymag gali bati
ugdomas tiek kritinis, tiek kiirybinis mgstymas.

PilietiSkumo ugdymui yra priskiriami uZzdaviniai, kurie mokéjimo mokytis pozitriu gali bati
apibadinti kaip: mokymasis suprasti savas teises ir pareigas, atpaZinti jvairias visuomenines
struktlras, mokymasis aktyviai jsitraukti j visuomeninj gyvenima bei siekti tokio elgesio, kuris bity
pagrijstas pilietinémis bei tautinémis vertybémis.

Sugretinus pilietiSkumo ugdymo uZdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5d priedas)
iSryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinios: apie natdralius mastymo mechanimus, skirtingas mastymo situacijas bie mokymosi
mastyti metodika

e Minties jrankiy taikymo jgtdzius

e Nuostatas: kito poZzilrio jteisinimas kaip galimo bei pagrjsto, mastymo vedimas j kaitg bei
emocijy ir jausmy pripaZinimas svarbia mastymo dalimi

e Gebéjimus: pritaikyti mgstymo situacijai adekvacius minties jrankius, atskirti mastyma nuo
savo EGO bei naujy galimybiy ieskojimas

dBT numatomy vertybiniy orientacijy skatinimas padéty mokiniams jgyti supratimg apie Zmoniy
teises ir pareigas, skatinty aktyvy dalyvavimg bendruomenéje bei padéty ugdyti pilietines
vertybes. Viena i$ svarbiausiy dBT vertybiy Siose pamokose laikytina kitokio pozZiirio jteisinimas
bei pripaZzinimas.

E. dBT taikymo galimybés ekonomikos ir verslumo pamokose

Ekonomikos ir verslumo dalyko mokymas padeda mokiniams ne tik jgyti tam tikry verslumo
jgudziy, bet taip pat ir lavinti ekonominj mastymg, kuris ateityje padés mokiniams sékmingai
prisitaikyti Siuolaikinéje visuomenéje. Ekonomikos ir verslumo dalykui yra keliami uzdaviniai, kurie
mokéjimo mokytis pozidriu gali bati apibldinti kaip: mokymasis taikyti jgytas Zinias, mokymasis
planuoti ir naudoti ribotus iSteklius, bei deryby, lyderystés bei bendradarbiavimo jglidZiy ugdymas
per aktyvig veiklg.

Sugretinus ekonomikos ir verslumo uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5e priedas)
iSryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie mastymo intrumentarijus, mokymosi mastyti skirtingus bidus, metodikas bei
strategijas

e Minties jrankiy taikymo bei jvaldymo jgldZius

e Nuostatas: atvirumg galimybéms bei mastymo pagalba judéjimas link kaitos

e Gebéjimus: naujy galimybiy irSkojimas, mastymo paskirties, fokuso islaikymas bei
atskyrimas to, kas “galéty bati” nuo to, kas “turi bati”.

35



Labiausiai dBT talkinty siekiant lavinti bendravimo, bendradabiavo, verslumo bei lyderystés
jgtdzius. Ekonomikos ir verslumo pamokose galima numatyti visy dBT kompetencijos gebéjimy
bei jgidziy lavinima.

Informacinés technologijos

F. dBT taikymo galimybés informaciniy technologijy pamokose

Informaciniy technologijy pamokose siekiama ugdyti gebéjimus naudotis jvairiomis
informacinémis technologijomis, kad mokiniai galéty lengviau mokytis kity dalyky. Infomaciniy
technologijy dalyko turinys taip pat skatina mokinius suprasti, kaip gali bati apdorojama
informacija bei kokios yra informaciniy technologijy paslaugy ypatybés. Informacinéms
technologijoms tampant neatskiriama gyvenimo dalimi svarbu akcentuoti informacinés
komunikacinés kompetencijos jgijimg mokykloje.

Sugretinus informaciniy technologijy uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5f priedas)
iSryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: skirtingus mastymo badus bei apie galimas skirtingas mastymo strategijas
skirtingose mastymo situacijose

e Minties jrankiy taikymo bei jvaldymo jgldZius

e Nuostatas: paprastumo bei efektyvumo siekimas, tinklingo bei konstruktyvaus mastymo

e Gebéjimus: pritaikyti mgstymo situacijai adekvacius minties jrankius bei iSlaikyti mgstymo
paskirtj, fokusg ir kreipti j siekiamg rezultatg

Labiausiai dBT gebéjimy lavinamas gali atliepti informaciniy technologijy dalyko uzdavinj, kuris yra
nukreiptas j skatinima nuosekliai bei struktiriskai mastyti, planuoti bei kiirybiskai improvizuoti. Sis
uzdavinys gali bati atlieptas lavinant visus dBT gebéjimus, jgiidZius bei beveik visas vertybines
orientacijas. Pazymétini keli elementai, kurie sunkiau gali badti integruojami j informaciniy
technologijy dalyko mokyma: kito poZilrio jteisinimas bei jausmy ir emocijy pripazinimas svarbia
mastymo dalimi. Tai galima baty paaiskinti tuo, kad informaciniy technologijy dalyke daugiau
fokusuojamasi j informacijg, j kompiuterius ir kitas technologijas nei j kitus Zmones bei jy
nuomones. Taip pat gali bati, kad iSkils i$sdkis Ziniy gavimo apie natlralius mgstymo elementus bei
savo mastymo supratimo lavinima informaciniy technologijy dalyke. Sie mastymo elementai gali
biti séekmingiau lavininami ir daugiau suteikty naudos siekiant kity mokomuyjy dalyky uzdaviniy.
Apibendrinant galima bity teigti, kad dBT kompetencijg labiausiai talktinty mokant mokinius
mastyti nuosekliai, struktdriskai ir kdrybiskai, ir mazZiau naudingas mokant vaikus naudoti bei
taikyti jvairias informacines technologijas.

Meninis ugdymas

G. dBT taikymo galimybés Siuolaikiniy meny pamokose
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Siuolaikiniy meny pamokose siekiama mokiniams perduoti meniniy Ziniy ir praktiniy jgudziy,
siekiama lavinti mokiniy kdrybiskuma bei ugdyti gebéjima reikstis per jvairias menines formas. Tai
siekiama atliepti per tris veiklos sritis: menine raiSkg, meno stebéjimo bei jo interpretavimg bei
meny mokymosi patirties bei saviraidos apmastymus.

Sugretinus Siuolaikiniy meny dalyko uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5g priedas)
iSryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie galimas mastymo strategijas skirtingose situacijose

e JgidZiai: minties jrankiy taikymo jgtdZius

e Nuostatas: emocijy ir jausmy pripazinimas svarbia mastymo dalimi bei atvirumas
galimybéms

e Gebéjimus: gebéjimas ieskoti naujy galimybiy

Siekiant Siuolaikiniy meny dalyko tiksly labiausiai talkinty dBT vertybiniy orientacijy elementas —
emocijy pripaZinimas svarbia mastymo dalimi. Sis elementas gali padéti mokiniams atrasti savo
meninius interesus, iSreikSti savo mintis ir emocijas naudojant skirtingas menines priemones bei
suprasti socialinj meninj reikSminguma.

H. dBT taikymo galimybés Sokio pamokose

Sokio dalyko pamokose yra siekiama mokiniams suteikti galimybes jgyti gebéjimus vertinti $okj,
suprasti jo raiSkg bei tautinés kultlros pavelda ir skatinti iSreiksti save per Sokj. Esminés veiklos
sritys j kurias yra nukreipti Sokio dalyko uzdaviniai yra Sokio raiSkos supratimas, jo stebéjimas bei
vertinimas bei Sokio vaidmens supratimas.

Sugretinus Sokio dalyko uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5h priedas) isryskéjo, kad
Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Minties jrankiy taikymo jgtdzius

e Nuostatas: emocijy bei jausmy pripazinimg svarbia mastymo dalimi bei atvirumo
galimybéms

e Gebéjimus: gebéjimg ieskoti naujy galimybiy bei iSlaikyti mgstymo paskirtj, fokusg ir kreipti
j siekiama rezultatg

Visus Sokio dalyko tikslus galima atliepti lavinant dBT emocijy bei jausmy pripaZinimg svarbia
mastymo dalimi. Nors Ziniy suteikimas apie mastymo mechanizmus, jy budus, apie jvairias
mastymo strategijas skirtingose situacijose gali padéti atliepti tam tikrus Sokio dalyko tikslus,
taciau tai gali sukelti tam tikry iSSUkiy mokytojams, bandantiems susieti Sokio dalykg su dBT
elementais.

1. dBT taikymo galimybés dailés pamokose
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Dailés pamoky metu siekiama, kad mokiniai ugdytysi dailés gebéjimus, nuosekliai atskleisty savo
karybiskumg, ugdytysi estetine nuovokg bei jgyty kultdrinés kompetencijos pagrindus.
Pazymétina, kad dailé gali bati integruojama j kitus dalykus: dorinj ugdymg, informacines
technlogijas, kalbas, matematikg, technoligijas.

Sugretinus dailés dalyko uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5i priedas) isryskéjo, kad
Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie skirtingus mastymo biidus, apie skirtingus mastymo badus bei jy apribojimus,
apie mastymo instrumentarijus bei apie skirtingas mastymo situacijas

e JgudZius: minties jrankiy taikymo ir jvaldymo jgidziai

e Nuostatas: atvirumas galimybéms, emocijy ir jausmy pripazinimas svarbia mastymo dalimi
bei kito poZilrio jteisinimas kaip galimo ir pagrjsto

e Gebéjimus: reguliuoti savo mastymo “objektyva”, gebéjimas ieSkoti naujy galimybiy,
atskirti tai, kas “galéty bati” ir tai, kas “turi bati”

Labiausiai dBT kompetencija gali atliepti tuos dailés uzdavinius, kurie akcentuoja katybiskumo
atskleidimg, menine jZvalgg, grozZio ir gério apraiskos analize bei dailinés raiskos ir pazZinimo
gebéjimy taikyma. Siekiant dailés pamoky uzdaviniy labiausiai talkinty dBT vertybiniy orientacijy
elementy lavinimas, pvz. savo jausmy ir emocijy reikSmeés pripaZzinimas savo mastyme bei skirtingy
veiklos galimybiy egzistavimo pripaZzinimas.

J. dBT taikymo galimybés teatro pamokose

Teatro dalyko pamokose yra siekiama mokiniams suteikti galimybes jgyti teatro kompetencijos
pagrindus, plétoti pazinimo galias bei skatinti saviraiskg. Esminés veiklos sritys j kurias yra nukreipti
teatro dalyko uZdaviniai yra teatro raiskos supratimas, jo stebéjimas bei vertinimas bei teatro
svarbos paZinimas.

Sugretinus teatro dalyko uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5] priedas) isSryskéjo, kad
Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie skirtingas mastymo situacijas, apie mastymo instrumentarijy bei apie savo
mastyma

e Minties jrankiy taikymo jgtdzius

e Nuostatas: atvirumg galimybéms, kito poZilrio jteisinimg kaip galimo ir pagrjsto bei
emocijy ir jausmy pripaZzinima svarbia mastymo dalimi

e Gebéjimus: gebéjimg ieskoti naujy galimybiy, atskirti tai, kas galéty bati ir tai, kas “turi
bati”

Labiausiai dBT gali atliepti uzdavinius, kurie akcentuoja mokiniy minciy ir jausmy raiska teatro
priemonémis bei teatrinés raiskos pagalba atskleistj savo ir kity Zmoniy dvasinj pasaulj. Siekiant
teatro pamoky uzdaviniy labiausiai talkinty dBT vertybiniy orientacijy elementy lavinimas, pvz.
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savo jausmy ir emocijy reikSmés pripaZinimas, kity Zmoniy pozilriy jteisinimas bei atvirumas
skirtingoms galimybém:s.

K. dBT taikymo galimybés muzikos pamokose

Muzikos dalyko pamokose yra siekiama mokiniams suteikti galimybes jgyti muzikinés
kompetencijos pagrindus, plétoti kirybiSkumag bei muzika praturtinti savo gyvenimg. Esminés
veiklos sritys j kurias yra nukreipti muzikos dalyko uZdaviniai yra muzikinés raiskos supratimas,
muzikos klausymasis stebéjimas bei vertinimas bei teatro pazinimas kultdrinéje aplinkoje.

Sugretinus muzikos dalyko uZdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5k priedas) isryskéjo,
kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie savo mastyma

e JgudzZiai: minties jrankiy taikymo jgidziai

e Nuostatas: emocijy ir jausmy pripaZzinimas svarbia mastymo dalimi bei atvirumas
galimybéms

e Gebéjimus: gebéjimas ieskoti naujy galimybiy, atskirti tai, kas galéty bati ir tai, kas “turi
bati”

Siekiant muzikos dalyko uZdaviniy labiausiai talkinty dBT kompetencijos vertybiniy orientacijy
komponenty lavinimas: savo emocijy pripazZinimas svarbia savo mastymo dalimi bei atvirumas
galimybéms. dBT kompetencijos gebéjimo ieskoti naujy galimybiy lavinimas gali padéti atliepiant
beveik visus muzikos dalyko tikslus. Pazymétina, kad dBT kompetencijos komponenty lavinimas
gali kiek maziau prisidéti prie muzikos dalyko tiksly siekimo lyginant su kitais meninio ugdymo
dalykais.

Dorinis ugdymas
L. dBT taikymo galimybés etikos pamokose

Etikos dalyko pamokose yra akcentuojami socialiniai santykiai ir savos egzistencijos supratimas. Sio
dalyko pagalba siekiama mokiniams padéti ugdytis moralines paZiiras, atpaZinti dorines vertybis
bei jomis vadovautis. Sio dalyko pamokose didelis démesys yra skiriamas ne tik teoriniy Ziniy
perdavimui, bet ir moraliniam bei kritiniam mastymui. Mokiniai yra skatinami savarankiskai
mastyti bei interpretuoti konteksta, kuriame jis/ ji gyvena ir kuris neiSvengiamai daro jtakos saves
supratimui bei interakcijai su kitais Zzmonémis.

Sugretinus etikos dalyko uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5! priedas) iSryskéjo, kad
Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie galimas mastymo strategijas, skritingus mastymo bidus bei jy apribojimus, apie
mastymo intrumentarijus bei skirtingas mastymo situacijas
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e JgudzZiai: Minties jrankiy jvaldymo bei taikymo jgiidZius

e Nuostatas: emocijy ir jausmy pripaZzinimas svarbia mastymo dalimi bei atvirumas
galimybéms bei kito pozilrio jteisinimo kaip galimo ir pagrjsto

e Gebéjimus: reguliuoti mgstymo “objektyva” bei laiku “perjungti bégius” savo mastyme.

Kadangi etikos dalyko pamokose yra akcentuojamas saves suvokimas, moraliniy vertybiy bei
elgesio normy interpretavimas bei internalizavimas labiausiai Sio dalyky tiksly atliepimui talingty
dBT vertybiniy orientacijy elementy — emocijy ir jausmy primazinimas svarbia mastymo dalimi bei
kito poZidrio jteisinimo kaip galimo ir pagristo — akcentavimas. Ziniy suteikimas apie skirtingus
mastymo budys, instrumentarijus bei mastymo strategijas padéty Sio dalyky tiksly siekimui bei
tolimesniam jrankiy valdymo bei taikymo jgidziy lavinimui. Minties jrankiy jvaldymo bei taikymo
jgudziy lavinimas didzia dalimi jgalinty sékmingg etikos dalyko uZdaviniy jgyvendinima.

M. dBT taikymo galimybés kataliky tikybos pamokose

Kataliky tikybos pamokose yra siekiama mokinius supaZindinti su pagrindinémis kriks¢ioniy
tikéjimo nuostatomis. Sio dalyko ugdymo procesas yra nukreiptas j vertybiniy nuostaty, paremty
katalikisSkuoju tikéjimu, ugdyma.

Sugretinus kataliky tikybos dalyko uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5m priedas)
iSryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie skirtingus mastymo apribojimus, apie savo mastyma bei skirtingus mastymo
bldus

e JgudZiai: minties jrankiy taikymo jgidziai

e Nuostatas: emocijy ir jausmy pripazinimas svarbia mastymo dalimi bei kito poziirio
jteisinimo kaip galimo ir pagrjsto

e Gebéjimus: reguliuoti mastymo “objektyva”, ieskoti naujy galimybiy bei atskirti tai, kas
“galéty bati” ir tai, kas “turi bati”.

Kataliky tikybos dalyko mokymos procesas yra nukreiptas j krikS¢ionisky vertybiy perdavima, kuris
gali daugiau apriboti mastymo galimybes bei jas plétoti, nes yra suteikiamos specifinés Zinios ir
vertybinés orientacijos, pagrjstos kataliky tikéjimu. Taciau Sio dalyko ugdymo procese mokiniai
taip pat yra skatinami ugdyti savarankiSkumg bendruomeniskumag bei atsakinguma. Todél siekiant
kataliky tikybos pamokuy tiksly labiausiai talkinty Sie dBT elementai: Zinios apie skirtingus mgstymo
bldy apribojimus, kito pozilrio kaip galimo ir pagrjsto jteisinimas, naujy galimybiy ieskojimas bei
skirtingy minties jrankiy taikymas.

N. dBT taikymo galimybés ortodoksy (staciatikiy) tikybos pamokose

Ortodoksy (staciatikiy) tikybos pamokos remiasi mkriks¢ioniskomis Svietimo nuostatomis, mokinys
yra skatinamas buti atviru, vertinti tolerancijg, prisiimti atsakomybe bei siekti dialogo su Dievu.
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Sugretinus ortodoksy staciatikiy tikybos dalyko uZdavinius su dBT kompetencijos komponentais
(5n priedas) isryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie skirtingus mastymo apribojimus, apie savo mastyma

e JgudzZiai: minties jrankiy taikymo jgidziai

e Nuostatas: emocijy ir jausmy pripazinimas svarbia mastymo dalimi bei kito pozZilrio
jteisinimo kaip galimo ir pagrjsto

e Gebéjimus: reguliuoti mgstymo “objektyva”

Siekiant ortodoksy (staciatikiy) tikybos tiksly siekimui labiausiai talkingty Ziniy jgijimas apie savo
mastyma bei magstymo budy apribojimus, emocijy ir jausmy pripazinimas svarbia dalimi bei kito
poZidrio jteinsinimas. DidZia dalimi dBT kompetencijos element lavinimas gali padéti siekti Sio
dalyko uzdaviniy, taciau taip pat nemazai dBT kompetencijos elementy gali neblti naudingi
siekiant jgyvendinti Sio dalyko uzdavinius.

O. dBT taikymo galimybés evangeliky liuterony tikybos pamokose

Evangeliky liuterony tikybos pamokomis yra siekiama mokiniui padéti atrasti save kaip
asmaneybe, pazinti kriks¢ioniskajj gyvenimo bitg bei supazindinti su evangeliky liuteronytikybos
pagrindais. Mokiniai yra skatinami pazinti ne tik save, bet ir juos supantj pasaulj.

Sugretinus evangeliky liuterony tikybos dalyko uzdavinius su dBT kompetencijos komponentais (50
priedas) iSryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie savo mastyma

e JgudZiai: minties jrankiy taikymo jgidziai

e Nuostatas: emocijy ir jausmy prizainimas

e Gebéjimus: reguliuoti savo mastymo objektyvg bei atskirti tai, kas “galéty bati” nuo tai,
“kas turi bati”

Atsizvelgiant j iSkeltus Sio dalyko tikslus, DBT kompetencijos komponenty taikymas evangeliky
literony tikybos pamokose gali biti matomas daugiau kaip iSStkis nei privalumas. Tik nedaugelis
dBT komponenty sékmingai atliepty Sio dalyko uZdavinius. Labiausiai evangeliky liuterony
pamokos kai kuriuos uZdavinius padéty atliepti Ziniy suteikimas apie savo mastymg bei savo
emocijy ir jausmy pripazinimas svarbia mastymo dalimi.

Technologijos
P. dBT taikymo galimybés technologijy pamokose

Technologijy pamokose mokiniai yra supaZindinami su jvairiomis technologijomis, jy poveikiu
Zmogui bei gamtai. Mokiniai yra skatinami vertinti technologijy nauda bei teigiamus ir neigiamus
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poveikius, suprasti technolgijy svarbg ir nuolatine kaita. Vienas i$ pagrindiniy technologijos dalyky
tiksly yra padéti mokiniams iSsiugdyti technologinio rastingumo pagrindus.

Sugretinus technologijy dalyko uZdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5p priedas)
iSryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie skirtingus mastymo biidus, apie mastymo instrumentarijus bei apie skirtingas
mastymo situacijas

e JgudzZiai: minties jrankiy taikymo jgidziai

e Nuostatas: atvirumas galimybéms, paprastumo bei efektyvumo siekimas

e Gebéjimus: gebéjimas ieskoti naujy galimybiy, atskirti tai, kas galéty bati ir tai, kas “turi
bati”

Labiausiai dBT galéty atliepti uZdavinius, kurie skatina bendradabiavimg, aplinkos paZinimg,
problemy identifikavimg bei sprendimy paieskg ir kdrybiskai organizuojamg praktine veikla.
Labiausiai dBT pasitalkinty skatinant mokinius ieskoti naujy galimybiy, naujy pozidriy, taip pat
suvokimo, kad gali egzistuoti daugelis tiesy. Suteikiant Ziniy apie kdrybinj, kritinj, lateralinj,
paralelinj mastymus, skirtingus minties jrankius ir mgstymo struktiras gali i$ dalies biti atliepti
daugelis technologijos dalyky uzdaviniy.

Kiino kultdra
R. dBT taikymo galimybés kiino kultiiros pamokose

Kdno kultiros pamokose mokiniai yra skatinami ugdytis sveikatos stiprinimo gebéjimus, fizinio
aktyvumo poreikj ne tik dabartyje, bet ir ateityje. Mokiniai yra supazindinami su fizinés kulttros
jvairove. Siose pamokose gali biti skatinimas saves paZinimas, lavinami judéjimo jgidZiai bei
ugdomos bendradarbiavimo bei darbo komandoje nuostatos.

Sugretinus kino kultiros dalyko uZdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5r priedas)
iSryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie skirtingus mastymo bidus, apie savo mastyma

e JgudZius: minties jrankiy taikymo jgudziai

e Nuostatas: atvirumas galimybéms

e Gebéjimus: atskirti tai, kas “galéty bati” ir tai, kas turi bati”, reguliuoti savo mastymo
objektyva, gebéjimas ieskoti naujy galimybiy

Labiausiai dBT galéty atliepti uzdavinius, kurie akcentuoja gebéjima kritiskai analizuoti ir vertinti
sveikatos ir fizinés kultlros klausimus bei bendradarbiavimo ir darbo komandoje jgtidzZius. Siekiant
kiino kultiros pamoky uzdaviniy labiausiai talktinty dBT akcentuojami gebéjimai: jvairiy galimybiy
ir alternatyvy iSskyrimas, gebéjimas persijungti nuo plataus pozilrio prie detalesnio vaizdo bei
gebéjima suvokti vienintelés tiesos egzitavimo ribotuma.
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Kalbos
S. dBT taikymo galimybés lietuviy gimtosios kalbos pamokose

Gimtosios kalbos pamoky metu mokinys yra skatinamas mastyti ir reiksti savas mintis. Sio dalyko
tikslas yra ugdyti mokiniy komunikavimo ir kultGrine kompetencijas, kurios padéty mokiniams ne
tik asmeniniame, visuomeniniame, bet ir profesiniame gyvenime.

Sugretinus lietuviy gimtosios kalbos dalyko uZdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5s
priedas) iSryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie skirtingus mastymo bidus, apie mastymo instrumentarijy

e JgudZius: minties jrankiy taikymo

e Nuostatas: atvirumas galimybéms, paprastumo bei efektyvumo siekimas

e Gebéjimus: gebéjimas ieskoti naujy galimybiy, atskirti tai, kas galéty bati ir tai, kas “turi
bGti”, reguliuoti savo magstymo objektyva

Labiausiai dBT galéty atliepti uzdavinius, kurie yra susije su gebéjimu kritiskai vertinti tekstus ir
kitas kultdrinio gyvenimo formas, skatinty poreikj sgmoningai skaityti bei kurti jvairius tekstus, tiek
rasytinius, tiek sakytinius. Siekiant lietuviy gimtosios kalbos tiksly labiausiai talkinty gebéjimas
atpaZinti tai, kas turi bati, ir nustatyti tai, kas galéty bati. Taip pat Sio dalyko tiksly siekti padéty
Zinios apie skirtingus minties jrankius, mastymo struktdras bei jvairius mgstymo budus, tokius kaip
kritinis, kirybinis, paralelinis, lateralinis bei “akmens” ir “vandens” logikos.

T. dBT taikymo galimybés uZsienio kalby pamokose

UZsienio kalbos pamokose mokiniai yra skatinami jgyti uzsienio kalbos kultlrine ir komunikacine
kompetencijas. Siy pamoky metu mokiniams yra suteikiama galimybé susipaZinti su kitomis
pasaulio bendruomenémis, tokiu bldu yra skatinama tolerancija bei saves paZinimas.

Sugretinus uZsienio kalby dalyko uZdavinius su dBT kompetencijos komponentais (5t priedas)
iSryskéjo, kad Sio dalyko pamokose sékmingiausiai galima integruoti:

e Zinias: apie mastymo instrumentarijus, apie skirtingas mastymo situacijas bei galimas
strategijas

e JgudZius: minties jrankiy taikymo jgudziai

e Nuostatas: atvirumas galimybéms, paprastumo bei efektyvumo siekimas

e Gebéjimus: gebéjimas ieskoti naujy galimybiy

Siekiant uzsienio kalbos dalyko tiksly patartina suteikti Ziniy apie dBT ir jos elementy taikyma, pvz.
Zinios apie skirtingus minties jrankius bei skirtingas magstymo situacijas padéty mokiniams siekti
beveik visy uZsienio kalbos dalyko mokymosi tiksly. Siose pamokose mokiniams gali bati
sudaromos galimybes lavinti minties jrankiy taikymo jgiudZius.
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U. dBT taikymo galimybés gamtos moksly pamokose

IS pirmo Zvilgsnio gamtamokslinis mastymas yra stipriai susijas su logika ir analitika, taciau giliau
paZvelgus j gamtos moksly mokymo mokykloje uzdavinius (5u priedas) pasimato daug platesnio
mastymo galimybés.

Gamtamoksliniame ugdyme svarbig vietg uzima tyriminé kompetencija, kuri gali bati apripinama
dBT instrumentarijumi. Gamtos moksluose mokiniai moksi:

o Kelti hipotezes,

e Planuoti tyrimus

e Pasirinkti priemones

e Analizuoti ir interpretuoti rezultatus
e Daryti iSvadas

Kiekvienai i$ Siy veikly gali bati parinkti tinkami minties darbo instrumentai. Taigi svarbiausiais
tampa dBT gebéjimai:

e Reguliuoti savo mastymo ,objektyva”
e ISlaikyti mastymo paskirtj, fokusg ir kreipti j siekimga rezulatg

e Llaiku ir vietoje naudoti tinkamus minties instrumentus

Daug platesnis dBT mastymo arsenalo panaudojimas galimas gamtos moksly ir technologijy
paribyje, kur ieSkoma gamtamoksliniy Ziniy taikymo galimybiy. Cia visu tiriu atsiskleidZia praktiné
dBT mastymo orientacija.

V. dBT taikymo galimybés matematikos pamokose

Analizuojant matematikos mokymo uZdavinius (5v priedas) reikia pastebéti, kad matematikos
pamokose daugiausia démesio skiriama matematiniam mastymui ir matematikos mintinio
instrumentarijaus jvaldymui. dBT repertuare néra matematinio instrumentarijaus. Taciau batina
pripazinti kad dBT ir matematika yra disciplinos, kuriose labai ryskiai dirbama su minties
instrumentais. Tuo pozitriu dBT pasitarnauty kaip disciplina, kuri susitprina metakognityvine
komponente ir minties jrankiy jvaldymo jgidZius. dBt mokymus patyré mokiniai daug lengviau
,imty” bet kuriuos naujus minties instrumentus. Tokiu bidu iS dBT kompetencijos elementy yra
patys svarbiausi gebéjimai:

e ISlaikyti mgstymo fokusag
e Pritaikyti situacijai adekvacius minties jrankius

Daug pla¢iau dBT potencija gali biti iSnaudojama sprendZiant matematinio mastymo rémus
perzengiancius matematikos mokymo uZdavinius, susijusius su matematikos taikymo ir svarbos
suvokimu. Cia gali bati panaudojamas praktinis mastymas, kuris pilnai apripinamas dBT
instrumentais
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Z. dBT taikymo galimybés pradiniame ugdyme

Pradiniame ugdyme, planuojant mastymo lavinimo iintegracijg reikéty jskaityti keletg veiksniy:

e Mokiniy kognityvine branda
e Bendryjy kompetencijy plétotés svarbg
e Dalykinio ugdymo turinio integraluma

Lietuvoje pradinias mokyklas lanko 6 (5) — 10 (9) mety moksleiviai. Tai konkretaus mastymo
vystymosi fazé. Siam amziaus tarpsniui badingas pasitikéjimas savo mastymu ir savo pastangy
rezultatyvumu. Pradinukai mégsta Zaisti pagal taisykles, dBT jiems tokj Zaidimg pasitlo. Tai kuria
prielaidas sékmingai dBT kaip praktinio mgstymo integracijai.

Pradiniame ugdyme labai svarbi mokymosi kompetencijos plétoté. Ankstesniame skyriuje buvo
aptarta kaip dBT mastymas atliepia mokymosi komopetencijos struktiira. Cia reikéty pabrézti, kad
dBT jveda minties discipling, kurios pradinukams labai triksta. ,Sesios mastymo kepuraités” ir
CoRT 1 jrankiai padeda mokiniams mokytis valdyti savo démesj, kas pradiniame ugdyme labai
aktualu.

Analizuojant pradinio lavinimo dalyky uzdavinius (Zr. 6 priedg), pastebéta, kad turinys yra labiau
integruotas nei pagrindiniame lavinime. Pradinukai mokosi pazindami juos supantj pasaulj. dBT gali
pasitarnauti tokiam pazinimui, jj paskatinti ir praturtinti.

Bandant isskirti dBT integracijai prioritetinius dalykus galima bati surikiuoti tokig prioritetiniy
dalyky eile:

Dorinis ugdymas — dBT kaip moraliy sprendimy priémimo priemonés

Pasaulio pazinimas — dBT priemonés stebimy dalyky apmastymui

Technologijos — dBT kaip konstruktyvaus projektinio mgstymo priemonés

Gimtoji kalba — mastymo uzsiémimai kaip garsaus galvojimo ir minciy formulavimo praktika
Dailé, teatras — dBT kaip meno kdriniy apmastymas

AN o

Matematika — dBT kaip priemonés mastymui apie matematika

Nepriklausmai nuo dalyky turinio pradiniame ugdyme egzistuoja unikalios dBT panaudojimo klasés
gyvenime galimybés: priimant sprendimus, organizuojant renginius, aiskinantis santykius |,
vertinant savo elgesj ir t.t.

1.3.4. dBT mastymo integracijos j ugdymo turinj galimybés
dBT mgstymo lavinimo programa

Jei keliame mastymo kaip bazinés kompetencijos lavinimo tikslus turime pagalvoti apie mastymo
lavinimo programa. dBT &ia atskleidZia placias galimybes. Cia jas trumpai perzvelkime.

8 lentelé

45



Nuoseklaus, visas pakopas apimancio, mgstymo lavinimo galimybé

pakopa Galimos dBT programos dalys

Ikimokyklinis ugdymas ,Sesios mastymo kepuraités” — iki-instrumentiniame lygmenyje
,Sesi veiklos batai“ — iki-instrumentiniame lygmenyje
CoRT 1 pavieniai instrumentai

Pradinis ugdymas CoRT 1 kaip nuosekli programa

,Sesios mastymo kepuraités” — instrumeniniame lygmenyje
,Sesi veiklos batai“ — instrumeniniame lygmenyje

Pavieniai CoRT 2-5 instrumentai

Pagrindiné mokykla CoRT 2 kaip nuosekli programa

CoRT 3 kaip nuosekli programa

CoRT 4 kaip nuosekli programa

CoRT 5 kaip nuosekli programa

,Sesios mastymo kepuraités” — principiniame lygmenyje
,Sesi veiklos batai“ — principiniame lygmenyje

Gimnazija CoRT 6 kaip nuosekli programa

,Sesios mastymo kepuraités” — natdralizacijos lygmenyje
,Sesi veiklos batai“ — natdralizacijos lygmenyje

,Sesdi vertés medaliai“

,Suvokimo Zemélapis”

Jei savo programa negalime apimti visy ugdymo pakopuy, tai ir neturime galimybés testi ir plétoti
mastymo kompetencijg aukStesniame lygmenyje. Tada turime prisilaikyti tokios logikos:

e Pradéti nuo CoRT 1 arba ,Sesiy mastymo kepuraiciy“ arba , Sesiy veiklos baty“

e CoRT 1-6 kaip nuoseklias programas rinktis pagal poreikj tik tada, kai jau nuosekliai praeita
CoRT 1 programa

e Programos pabaigoje galima apibendrinti bet kuria saranga: , Sesios mastymo kepuraités”,
,Sesi veiklos batai“ ir ,Sesi vertés medaliai“

Nuoseklig mastymo lavinimo programa galima derinti prie mokyklos ugdymo profilio.
9 lentelé

dBT programos daliy pritaikymo galimybés nuosekliai plétojant mastymo komopetencija
skirtinguose ugdymo profiliuose

Meniné Literatdriné Technologiné Gamtamoksliné Socialiné pakraipa
pakraipa pakraipa pakraipa pakraipa

CoRT1 CoRT1 CoRT1 CoRT1 CoRT1

CoRT 4 | CoRT2 CoRT 2 CoRT 2 CoRT 2

(meniné

kdryba)
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,Sesios CoRT CoRT 4 (techniné | CoRTS5 CoRT3
mastymo (literatdriné kiryba)
kepuraités” kiryba)

CoRT 6 (TEC) CoRT 6 (PISCO) ,5edios  mastymo | CoRT 5

kepuraités”

,Sesios ,Sesios mastymo ,Sesios mastymo
mastymo kepuraités” kepuraités”
kepuraités”
,Sesi vertés ,Sesi vertes
medaliai” medaliai”
,Sesi veiklos
batai”

dBT kaip dalyko mokymo uZdaviniy sprendimo priemoné
Atlikta dalyko mokymo uZdaviniy analizé atskleidé placias dBT taikymo dalykuose galimybes.

Taciau reikia pripazinti, kad ne visuose dalykuose (jy programose) vienodai gali biti panaudotas

dBT mastymas. Dalyky sritis galima iSskirti j tris grupes:

Dalykai, kuriuose nuosekliai galima jvesti dBT mastymo lavinimo programa:

Socialinio ugdymo dalykai baty idealiausia terpé dBT integracijai. Tuose dalykuose dBT
mastymo kompetencija labiausiai atitinka isketus mokymo uzdavinius. Cia pasirinktinai gali
bti naudojami visi dBT instrumentai.

dBT taip pat labai tinkamas dorinio ugdymo uzdaviniy sprendimui. Etikos dalyke galima
mokyti naudoti dBT mastyumo jrankius priimant etinius sprendimus. Tikybos pamokose
dBT mokymas padéty atskirti besaliska tikéjimo pazinimg ir jo asmeninj priémima.

Taip pat platus dBT panaudojimas technologinio ugdymo uZdaviniy sprendimui. Cia dBT
galéty aprapinti instrumentais projektinj mastyma.

Meninis ugdymas — meniné kiryba ir meno paZinimas - taip pat praturtéty nuo dBT
kompetencijos plétotés. Meninéje kiryboje ir meno kirinio interpretacijoje atsiveria
lateralinio mastymo ir kirybiSkumg iSlaisvinanciy priemoniy

placios galimybés

panaudojimui.

Dalykai, kuriuose galima placiai panaudoti parinktinius dBT instrumentus:

Specifiné dBT mastymo vieta bity kalby mokyme. Zinoma, kad mastymas ir kalba yra
glaudZiai susije: kei¢iantis mastymui keiciasi ir kalba. Kalbos mokymo uzdaviniy analizé
parodé, kad dBT labiausiai pasitarnauty kalbos kaip saviraiskos ir komunikacijos priemonés
mokymui. dBT pagalba galima stiprinti skirtingy zanry teksty rasyma bei literatiros kariniy
analize vei interpretacija.

bati

Gamtos moksluose gali pritaikomas analitinis dBT instrumentarijus tyriminés

kompetencijos plétotei.
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Dalykai, kuriose galéty buati jvesti pasirinktiniai dBT instrumentai tik kai kuriy dalyko mokymo
uzdaviniy sprendimui:

e Matematikoje dBT instrumentai gali bati taikomi sprendziant matematikos taikomumo
uzdavinius. Mokiniai, jvalde dBT mastymo instrumentus galéty pritaikyti mastymo
instrumenty jvaldymo patirtj jvaldant matematinius instrumentus.

e Kino kultdroje dBT jrankiy panaudojimas padéty prie fizinio kiino lavinimo pridéti sveikai
gyvensenai svarby mastyma.

dBT kaip ugdymo turinio integravimo priemoné
Lietuvos Bendrosiose programose iSreiSkiama nuostata: “didinti ugdymo turinio integracijg
siekiant, kad mokiniai geriau suprasty ir galéty kirybingai taikyti tai, kg iSmoko”

Kadangi dBT aptarnaujg praktinj mastymg, tai Sis mastymas gali blti panaudotas tarpdalykiniy
praktiniy problemy sprendimui. Cia galima dBT integracija skirtingais bidais:

e Galima dalyko rémuose taikyti dBT, siekiant jtraukti ir pritaikyti kity dalyky Zinias.

e Galima rengti ir jgyvendinti integruotg dBT mastymo lavinimo programga, kuri numatyty
nuosekly mokiniy apripinimg mastymo lavinimo instrumentais ir ty instrumenty
naudojimg sprendZiant praktines problemas, reikalaujancias skirtingy dalyky Ziniy.

dBT kaip dalykui aktualaus mgstymo realizavimo priemonés

Kiekvienas dalykg déstantis mokytojas teigia, kad jo dalyko pamokose reikalingas mastymas. Jau
seniai Zinoma, kad dalykas pats savimi reprezentuoja vienokj arba kitokj mastymo bida: fizikai
masto vienaip, o istorikai kitaip, dar kitaip masto kalbininkai ar matematikai. Kiekvienas dalyko
mokytojas gali jvardinti jam aktualy mastymo bida ir siekti jj lavinti. Cia gali pasitarnauti dBT
mastymo jrankiai.

Siuo atveju reikety pradéti nuo dalyko mokymuisi aktualaus mastymo jvardinimo. Cia gali
pasitarnauti Ned Herrmann modelio pagrindu parengta priemoné (zr. 7 pried3). Jg gali panaudoti
individualus dalyko mokytojas arba, esant galimybei, dalyko mokytojy grupé. , Dalyko pamokose
lavinamas mastymas” bty aktuali dalyko metodinio ratelio diskusijos tema.

Jsivardinus specifinj dalyko mastymg galima baty issikelti tam dalykui specifinius mastymo
lavinimo uZdavinius ir parengti jy siekimo programa. Tada dalykui reikalingais tampa dBT jrankiai,
kurie padeda realizuoti dalykui aktualy mastyma. Tuos jrankius atsirinkti padés dBT instrumenty ir
skirtingy mastymo sriciy sgsajos (Zr. 3 priedq).

Tada galima laikas giliau susipaZinti su specifiniais dBT instrumentais ir juos nuosekliai jvesti j
dalyko pamokas.
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Sig naujove uztvirtinty mokiniy mastymo pokycio pamokose vertinimas. Jj galima atlikti
naudojantis keletg strategijy:

e \Vertinti kaip mokiniai sprendzia mastymo reikalaujancius dalyko uZdavinius ir fiksuoti
pokycius;

e Jtraukti mokinius j savo mastymo dalyko pamokoje refleksijg. CCC priede pateiktos
priemonés panaudojimas padéty uzfiksuoti kaip kinta mokiniy suvokiamas mastymo bldas
pamokose.

dBT dalykuose neaprépiamo mqgstymo lavinimo priemoné

Si alternatyva aktuali tiems, kurie pripazjsta, kad dalyky mokymas tai néra viskas, ka galima
pavadinti visuminés asmenybés ugdymu. Siekiant visuminés asmenybés ugdymo tiksly keliami ir
visuminio mastymo lavinimo uzdaviniai.

Jei mokyklai priimtinas Ned Herrmann visuminio mastymo lavinimo modelis, tai galima jj
panaudoti visuminio mastymo lavinimo programos rengimui. Cia reikety imtis keliy konkreciy
darby:

Jsivertinti kiekvienoje mokyklos pakopoje (arba klaséje) vykstantj magstymo lavinimg. Reikéty
jvertinti kiekvieno dalyko pamokoje vykstantj mgstymo lavinimg. Tam gali biti panaudotos Sios
priemoneés:

e Mokytojy apklausai ,Dalykui aktualaus mastymo“ nustatymo priemoné (zr. 7 priedg)
e Mokiniy apklausai ,,Mgstymo dalyko pamokoje apibldinimo” priemoné (zr. 8 pried3)

Jvertinimo tikslas nustatyti stiprigsias ir silpngsias mastymo lavinimo mokykloje vietas. Toks
vertinimas padés nustatyti papildomo mastymo lavinimo mokykloje prioritetus.

Atsiradusiai mgstymo lavinimo spragai uzpildyti galima pasirinkti vieng ar kelias iS CoRT programos
daliy.

Mgstymo lavinimas kaip metodinis ugdymo proceso praturtinimas
Jei nebus nuspresta kelti mastymo lavinimo tiksly ir vertinti pasiekty rezultaty, tai galima dBt
panaudoti kaip metodinj ugdymo proceso praturitinima.

Bendrosiose programose rasoma: ,mokytojas skatina mokinius savarankiSkai mastyti, aktyviai
interpretuoti mokomajg medZiagg, mokytis iS patirties. Mokiniai mokosi aktyviai
bendradarbiaudami tarpusavyje ir su mokytoju, bendraudami su kitais Zmonémis, susipaZzjsta su
jvairiomis idéjomis, daiktais, jvairia aplinka, technologijomis”. dBT metodika padeda realizuoti
visus Siuos komponentus:

e Suaktyvina mokinius

49



e Skatina bendradarbiavima
e Padeda apmastyti idéjas, daiktus ir aplinkg

Bendrosios programos uzduoda ugdymo metody pasirinkimo priterijus: ,,mokymosi medziaga ir
metodai turi skatinti mokinius aktyviai veikti: klausti, tyrinéti, ieSkoti, bandyti, pritaikyti, analizuoti,
spresti problemas, kurti. Mokiniai turéty mokytis jvairaus sudétingumo kontekstuose, paliekant
erdvés pasirinkti jiems tinkamga veiklg ir patirti mokymosi sékme.” dBT kaip mokymo metodas
pilnai atliepia ir Siuos kriterijus:

e Skatina klausti, tyrinéti, ieSkoti, bandyti, pritaikyti, analizuoti, spresti problemas, kurti
e Sukuria galimybes mokytojams ir mokiniams keisti mokymosi kontekstus
e Sukuria galimybes mokytojams ir mokiniams pasirinkti skirtingas mokymosi veiklas

e LeidZia net ir neakademinés orientacijos mokiniams patirti sékme.

Dauguma pradedanciy mokytojy nepadeda keisti ugdymo programy turinio, bet sékmingai taiko
dBT elementus kaip ugdymo procesg praturitinancius metodus.
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